Napolibukten - Amalfikysten

Utforsk Napolibuktens vakre gyer og Amalfikystens idyll

En seilferie i Napolibukten byr pa en uforglemmelig kombinasjon av spektakulzer seiling, naturskjgnnhet og
rik historie. Her utforsker du Amalfikysten og de vakre gyene i den pittoreske napolitanske bukten — blant
annet Procida, Ischia, Ventotene, Ponza, Palmarola og den lille perlen Santo Stefano.

Verdensbergmte Capri, som ligger sgrgst for Procida, er i en klasse for seg. @ya er synonymt med luksus,
dramatisk natur og et hav av enestdende nyanser av blatt. Her vekkes minner om romerske keisere og
greske legender til live, mens du nyter de ikoniske klippene, de eksklusive butikkene og den magiske Grotta
Azzurra.

Alle gyene ligger i det legendariske Tyrrenhavet, omgitt av Korsika og Sardinia i vest, Elba i nord og Sicilia i
sgr. For de som gnsker en lengre seiltur, kan ruten utvides til de imponerende Lipariske gyene. Uansett
hvilken reiserute du velger, vil en seilferie i Napoli-bukten gi deg en unik kombinasjon av fantastisk seilas,
kultur- og naturopplevelser, spennende shopping og sjarmerende smabyer.

Procida — Sjarmerende og livlig havneby med fargerike hus
Ventotene — Utforsk den historiske romerske havnen

Fantastisk sjgmat — Nyt ferske delikatesser rett fra havet

Slott, fort og fyrtdrn — Oppdag eldgamle landemerker langs kysten
Termiske bad pa Ischia — Naturlige varmekilder

Unike gyer — Et stort utvalg av fascinerende destinasjoner a utforske

Seileventyret i Napolibukten starter fra den sjarmerende gya Procida eller fra Salerno pa
Amalfikysten — begge lett tilgjengelige med ferge fra Napoli. Du kan leie bat med eller uten en
lokalkjent skipper og mannskap, avhengig av hvor avslappet du gnsker & nyte turen.
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En seilferie i Napolibukten

En seilferie pa Italias tyrrenske hav er en seilas gjennom et vaskeekte
middelhavsparadis. Passasjene mellom gyene er ofte korte, og
etterlater rikelig med tid til & nyte seilasens forngyelser fullt ut, samt
dra pa spennende utflukter til lands — hvor du kan utforske de
naturskjgnne gyene, mgte de vennlige lokale menneskene i
landsbyene, prave den lokale kokkekunsten, eller bare sitte pa en kafé og slappe av med en drink mens du
nyter det sarlige Italias skjgnnhet. Gode og varme sommervinder fra nordvest bldser med 8-12 knop — og
briser fra land og hav utvikler seg daglig. Om ettermiddagen kan man f.eks. forvente vind fra en mer sgrlig
retning. Seilas pa hgsten og varen er ogsa svaert behagelig. Tidevannsforskjellen er bare pa 1-2 fot, og
derfor er ikke tidevannsstrammer et problem. Vinddrevne strammer (alminnelige i belter med passatvind) er
heller ikke en bekymring. En seilferie i Napoli-bukten passer for seilere med grunnleggende ferdigheter i
kystnavigasjon og omradets skjgnnhet og unike karakter lokker bade mer og mindre erfarne seilere tilbake
for flere gode opplevelser. Sommertemperaturene ligger pa mellom 25 °C og 32 °C.

Hgydepunkter

Svgmming og snorkling i klart, blatt vann ved vakre strender langs kystene av klippefulle gyer og i
naturskjgnne bukter, fulle av lokale fiskefartgy, samt fredelige byer ut til vannet - hvor rosa, hvite og gule hus
maler skraningene i en tidlgs og dekorativ mosaikk. Det er disse sjarmerende attraksjonene som er med pa
a gjere en seilferie i Napoli-bukten til en uforglemmelig opplevelse. En seilferie i Napoli-bukten ville ikke veert
fullkommen uten & smake péa den lokale maten og vinen som er noe av det beste i verden. En delikat
blanding av forngyelser venter seilere i alle havner, mens turene under hvite seil mellom dem ogsa er en stor
del av eventyret.
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Attraksjoner

Ischia

@en Ischia har gennem arhundreder
veeret kendt som den grgnne g, for sin
frodige vegetation og tykke naletraessove,
og som "sundhedens g” pga. dens
termiskelbade - der siges at indeholde kraefter der
ia har gefinem tiderne veeret en vigtig havn, og var
sekerng, der kastede anker i dens bugter for
siden for romerne @g flere andre folkeslag. Ischia er stadig
det (Procida og ubebegde Vivara er Ischias naboer), og er
desuden en af Italiens mere eksklusive turistdestinatione-r. Her findes seks landsbyer og byer — og man kan

foryngendé varme kilder
kan helbrefle de syge
forst et ha
3000ar sidgn,
vigtig som den er den stgrste @ i naero

roligt sige at sejlads ved Ischia, er forkeelelse af alle sanser.

Liggemuligheder

Mooringbgier er tilgaengeligt ved Lacco Ameno, hvor der ogsa er en marina. Porto d’Ischia, er hovedhavnen
pa gen, efterfulgt af Casamicciola og Forio. Den lille havn Saint Angelo kan stzerkt anbefales — men her kan
veere teet pakket i weekendenerne. En saerligt smuk strand ligger p& @ens nordside, i Cala di San Montano
Bugten. Du kan ogsa kaste anker ud for nord-og syd siderne af Castello d’Ischia, med fantastiske udsigter
ud over det imponerende slot.

Kajplads til dinghy er tilggengeligt.

Highlights
Ischia er rent faktisk en udslukt vulkan - og som de andre ger i naerheden, giver de takkede
klippelandskaber, stejle skreenter, lave bjerge og hvide sandstrande, gen en naermest andelgs skanhed.

Na&r du naermer dig Ischia, vil du fgrst leegge maerke til imponerende Monte Eporneo (787m). Pa bjerget er
der bygget en fin promenade, hvor du kan beundre udsigten og spise pé flere gode restauranter, inden du
begiver dig ned igen. Termisk terapi, mudderbade, ansigtsbehandlinger og andre wellness-forkaelelser, er
store attraktioner pa Ischia.

Negombo i Lacco Ameno, og Poseidon-Haven i Forio, er blandt de mest beramte termiske haver pa gen.
Sightseeing-ture til de historiske bygninger er endnu en fascinerende beskeeftigelse — og besgg ved Castello
d’Ischia, et aragonisk slot bygget i 1438, vil give dig et overblik over Ischias speendende historie.
Landbrugsmuseet, Hav-Museet og Museo Archeologico di Pithecusae, er ogsa alle et besgg vaerd. Maronti-
stranden skal haevnes som isser smuk — og et godt sted at nyde en laekker frokost.

Faciliteter
Kajplads er tilgeengeligt. Porto d’Ischia, Casamicciola og Lacco Ameno har breendstof og vand. Forio og
Saint’ Angelo har vand. Provision er tilgeengelig.
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Ventotene
Laengere vaek er Ventotenes mange
interessante attraktioner — sdsom et
museum, butikker og restauranter. Du kan
veelge at kaste anker i en afsondret bugt,
eller arrangere en kajplads i

hovedhavrjen.

Ventotenelfer fofholdsvis lille og'er pfeeget af en stemning af afsidesliggenhed,
iseer i forhold til Ischia og Capri. Sejlad[ ed Ventotene bringer E til et meget mere afslappet omrade, hvor

du kan slappe af og nyde Middelhavets aeldgamle charme.

Liggemuligheder
Mooringbgier er ikke tilgeengelige. Den bedste ankerplads er i maleriske Porto Ramano. Cala Parata og
Punta Pascone pa gens vestside, er ogsa naturskegnne ankerpladser.

Kajplads til dinghy er tilgeengelig.

Highlights

Strande, der er som skabt til svgmning og solbadning, Havmuseet, rolige gader fyldt med behagelige
butikker, og restauranterne ved Cala Rossano og Cala Nave - er gens hovedattraktioner. Cala Parata og
Punta Pascone er smukke bugter p& gens vestside. De er vidunderlige steder at kaste anker og tage jollen
ind til land for at g& pa& opdagelse. Neerliggende Santo Stefano er en sjov dagsankerplads (pa gens
nordside), hvor du kan nyde frokost ombord og tage en udflugt til land, hvor du kan klatre i bakker og besgge
ruinerne af et gammelt bourbon-feengsel.

Faciliteter
Breendstof og vand er tilgaengeligt ved Ventotene Cala Rossano. Vand er tilgeengeligt ved Ventotene Porto
Vecchio.

Ponza Island

Ponza er under fem mil lang, smal og halvmaneformet. Den er rig p& bjerge, pa
trods af den ringe stgrrelse. Dens forrevne hgjder rejser sig 279meter op i luften
ved Monte La Guardia. Udsigten fra toppen er spektakulaer og helt sikkert
vandreturen veerd. Alt dette er med til at ggre sejlads ved Ponza til en idyllisk
middelhavsoplevelse.

Liggemuligheder
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Mooringbgier er ikke tilgeengelige. Der er adskillige ankerpladser ved
Ponza. Den bedste ankerplads afhaenger af vindretningen under dit
besgg, og om du foretraekker en rolig strand eller Porto di Ponza, med

byens mange butikker og restauranter. Cala Chiaia di Luna har en
smuk strand — og kan steerkt anbefales. Andre natursk@nne
ankerpladser ligger mellem Punta Santa Maria og Cala Inferno, og
mellem Punta Frontone og Cala d’Inferno.

Kajplads til dinghy er tilgaengelig.

Highlights

P& Ponza findes et utal af grotter langs gens kyst, og de er meget betagende geologiske formationer - du
kan udforske dem i dinghy eller p& arrangerede snorkling udflugter. Dem mellem Cala Chiaia di Luna og
Cala dell’Aqua er fascinerende. Stranden ved Cala Chaia di Luna er rent faktisk forbundet med den
naerliggende by, via en seldgammel romersk tunnel. Svgmning og solbadning er ideelt mellem Cala di Feola
og Cala dell’Aqua, og mellem Faraglioni og Capo Bosco. Det er altid speendende at ga pa opdagelse i
butikkerne i Porto di Ponza og spise i en af byens restauranter, men gens nordlige ende er ogsa en
interessant sightseeing destination, hvor man bl.a. finder Arco Naturale, en fantastisk smuk stenhveelving.
Taxier uden tag, er altid Klar til at tage besggende sejlere hvorhen de vil, og minibusser tilbyder turister
rundture til gens attraktioner (de tager ikke lang tid — gen er meget lille!)

Faciliteter
Breendstof og vand er tilgaengeligt ved Porto di Ponza.

Palmarola Island

Palmarola er naesten ubeboet — og er et sandt middelhavsparadis. Som s&
mange af sine naboer, har gen vulkansk oprindelse, og ser ud som den gjorde
da de gamle graekere sejlede i farvandet for naesten 3000ar siden. Nar du sejler
ved Palmarola, vil du bemeaerke at gens beige, hvide og sorte nuancer star i en
smuk kontrast til det smaragdgrenne vand i gens lavvandede omrader, samt
den dybe bla farve leengere ude — som det ogsa er tilfeldet over det meste af
Italiens sydlige kyst. Palmarola er en ekstremt smuk sejladsoplevelse.

l|' gemuligheder
Mooringbgier er ikke tilgeengelige. Der er flere fantastiske steder at kaste anker i roligt vejr, men hvis

forholdene ser ud til at blive forveerrede, tilrddes en kort sejlads tilbage til Ponza, hvor man kan overnatte for
natten.

Kajplads til dinghy er ikke tilgeengelig.

Highlights
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@ens stgrste attraktion er helt sikkert dens naturlige skanhed,
svgmning og solbadning ved ubergrte strande, samt udforskelse af de
mange fascinerende huler og grotter.

Faciliteter
Her er ingen tilgeengelige faciliteter for lystbade.

Capri

Hvis du ankommer tilpas tidligt, kan du g i land ved Capri By, og slentre ad de
smalle gader ved Piazza Umberto, det offentlige torv. Ekstravagante
madoplevelser er altid i neerheden, da her findes mange fine restauranter.

Capri kaldes det sydlige Italiens juvel. Stejle skraenter, klippeudhaeng og hgje
bakker, dominerer horisonten nar du neermer dig gen. Udover Capri By, kan det
ogsa anbefales at besgge de spaendende historiske steder, smukt beliggende
vandrestier og naturskgnne ankerpladser

Liggesteder

Mooringbgier er tilgeengelige i Capris havn, men det er en travl og dyr lokation — og det kan veere sveert at
finde en plads at fortgje. Der findes ikke voldsomt mange steder at kaste anker ved Capri, da vandet omkring
@en er meget dybt. Den bedste ankerplads er ved Marina Piccola, pd gens sydside.

Kajplads til dinghy er tilgaengeligt.

Highlights

Sightseeing pa Capri kan inkludere mange attraktioner. Karteuserklostret San Giacomo blev bygget for
700ar siden af Greve Giacomo Arcucci, en radgiver for Dronningen af Napoli, og byder pa fascinerende
arkitektur og et museum, der giver et indblik i Capris historie.

Faciliteter
Breaendstof og vand er tilgaengeligt ved Marina Grande. Provision er tilgeengeligt.
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Procida Island
Procida’s areal er kun pa 6,2
kvadratkilometer, men er alligevel den
teettest befolkede af gerne ud for Napoli. |
den romerske periode var landsbyen
Corricella en populeer fiskerihavn, og de
fen dag i dag. Her kan du tage en gatur

tte omgivelser og aktiviteten pa kajene.

gamle traditi
langs hav
Iseer inter — det var den farste bebyggelse pa Procida,

bygget pa gens hgjeste punkt, for at gi
hertil, vil abenbare den fremragende udsigt over det omkringliggende farvand.

Liggemuligheder
Mooringbgier er ikke tilgeengelige. Mens det er muligt at kaste anker ud for Procida, t@gjer de fleste sejlere op

ved marinaen.
Kajplads til dinghy er tilgeengeligt.

Faciliteter
Alle faciliteter for lystbade er tilgaengelige.

Napoli

Napoli -Den naerliggende arkaeologiske udgravning ved Pompeji, en romersk by
der blev deekket af aske efter vulkanen Vesuv gik i udbrud i 79.A.D., afslarer
hvordan livet var i Italien for naesten 2000 ar siden. Det er bade fascinerende og
belaerende at udforske den udgravede by og beundre de mange
oldtidsgenstande, der udstilles her.

Napolis Arkaeologiske Museum har en af verdens bedste udstillinger af
romerske og greeske smykker, kunst, hverdagsgenstande, mange af dem fra
Rempeji. En gétur i de smdlle gader i Spaccanapoli-distriktet, hvor spaendende butikker, cafeer og
restauranter findes overalt, er en hyggelig made at bruge en eftermiddag eller aften.

Napoli har en bergmt og dramatisk fortid, sa indhyllet i historie, at det er naerliggende at taenke pa et besgg
som en rejse ind i fortiden, hvilket det selvfelgelig ogsa kan siges at veere. De smalle gader levner ikke plads
for moderne karetgjer, da de blev konstrueret i en tid, hvor hestevogne var det foretrukne karetgj. | romerske
tider var Napoli Bugten kendt for sit behagelige klima og en populeer turistdestination, hvor mange rige
romere valgte at bygge praegtige villaer.
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Det moderne Napoli er dog et tidssvarende sted, der lader til at
eksistere i en betagende neerhed med sin fortid. Via Toledo er en
moderne bydel, hvor du kan nyde gleederne ved bylivet — og er et af
byens primaere forretningsdistrikter. Den offentlige plads Piazza del
Plebiscito ligger neer byens hjerte, og her finder man f.eks.
kuppelkirken San Francesco di Paola og det royale palads Palazzo
Reale. Det er en stor og mindeveaerdig oplevelse at ga blandt disse
imponerende arkitektoniske vidundere.

Seatravel A/S | Europaplads 16, 1. sal | 8000 Aarhus C, www.sea-

travel.no




Vind og veer
Veerforhold i Napolibukten

°C Max °C Min | Gns. nedbgr (mm) | Gns. vanntemp. (°C) Gns. vind (m/s)
Méaned
Januar 13 4 103 15 4
Februar 13 5 85 14 5
Mars 15 6 76 14 4
April 18 8 71 15 4
Mai 23 12 47 18 4
Juni 26 15 31 22 4
Juli 29 18 22 25 4
August 30 18 38 27 4
September 26 16 74 25 4
Oktober 22 12 118 22 4
November 17 8 147 19 2,5
Desember 14 5 112 16 4
Tidevann

| Middelhavet er tidevandsforskjellen sveert lav: kun 20 - 40 cm (en til to fot).
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Seiling i Italia - Praktiske tips

Marinaer og havner

De italienske marinaene er moderne og velfungerende, med alle
ngdvendige fasiliteter.

Havner
Legg til i sma, sjarmerende havner eller ved en kai neer de lokale batene og strandpromenaden. Mange
havner betjenes dog av ferger, sa fortayning rett ved fergeleiet kan fere til uro i vannet.

Marinaer

Langs kysten finner du bade store og sma marinaer. Havneavgiftene er hgyere enn i Norge, og i
haysesongen fylles gjesteplassene raskt opp. Det anbefales derfor & kontakte havnekontoret via VHF i
forkant av ankomst for & reservere plass.

Tillatelser

Seiling mellom Sardinia og Korsika er normalt fritt (begge gyene er innenfor EU).

Proviantering

Mange sma butikker har siesta og holder stengt i 2—-3 timer midt pa dagen, sa planlegg innkjap deretter.
Veer og vind

Vaermeldinger med vaerkart er tilgjengelige pd marinaenes kontorer eller via VHF. Vanligvis er det rolig pa
morgenen, sa det kan veere lurt & starte tidlig. Vinden gker gjerne rundt lunsjtider fer den avtar igjen mot
kvelden.
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