Canal du Midi

Reisens hgydepunkter

Strendene og fiskerestaurantene i Port la Nouvelle i Narbonne

Det vakre landskapet i Lanquedoc — en av Frankrikes fineste og mest produktive vinregioner
Mange solskinnsdager og flotte, gule solsikkemarker

Automatiske og fullt bemannede sluser

Historiske severdigheter fra romertiden

Slusetrappen i Fonsérannes (Béziers)

Den gamle befestede by Carcassonne La Cité”

Middelalderbyen Castelnaudary — hjemstedet til den gode retten Cassoulet

Sightseeing i den romerske by Narbonne med den bergmte "Kjgpmennenes Bro”

De antikvariske bokhandlerne i Le Somail
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Attraksjoner

Beziers

Beziers er den naeststgrste by pa Canal
du Midi og en tidligere romersk by fuld af
historie. | dag er byen kendt for sin
vinproduktion, sommerfestivaler og

e, 0g den bedste made at komme til den

tyrefaegtni
gamle byd

gennem parken.

Byen er fg@lested fori Riquet, som var manden bag opfarelsen af

Canal du Midi. Her finder du ogséa den pergmte sl appe med|7 sluser i alt ved Fonserannes. | byen kan
du besgge det store overdeekkede marked, Le om frddagen afholdes der ofte et enormt dbent
marked i byens centrum med det bergmte Allees Paul Riquet som et af hgjdepunkterne.

Der er mange caféer pa Allees Paul Ri
stil sdsom tapas og paellas.

t, ligesom der er mal restauranter, som serverer mad i spansk

De starre supermarkeder ligger i en vis afstand til havnen.

Leeg til i havnen, her har du adgang til el og vand.

Carcassonne

Carcasonne figurerer pA UNESCO's bergmte Verdensarvsliste, og er én af
Frankrigs starste turistattraktioner. Kommer man til denne del af kanalen, er
Carcasonne et stop, som man ikke ma forbigd. Oplev middelalderbyen, borgen
og voldene, basilikaen og St. Nazaire, hvor der stadig afholdes messe hver
sgndag kl. 11.00. Du kan ogsa ga en tur forbi Raymond Chesa-parken, som
ligger teet ved de imponerende mure til Cité Medieval.

Denne gamle romerske borg La Cité stammer helt tilbage fra det 3.-4.
vores barnedrgmme til live om dengang hvor maend var riddere, der boede pa
I i krig med sveaerd og lanser. Borgen blev, efter at den havde ligget hen som ruin i
idsf i det 19. arhundrede. Og det er takket veere dette arbejde, at stedet med de 52
e og 120 indbyggerei flag besages af mere end 1 million turister arligt.

Nyd spadsereturen gennem de krogede, smalle gyder, der er udsmykket med gamle skilte, og fa et indtryk
af, hvor enkelt krig var dengang, hvor man endnu ikke havde opfundet krudtet.
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Den offentlige swimmingpool ligger for langt fra kanalen, men der er et
abent friluftsbad — kaldet Piscine Paicherou, som normalt har abent fra
midt-juni til slut-august. Friluftsbadet ligger kun 15 minutters gang fra
hovedgaden.

Omradet ved Carcasonne byder pd mange restauranter - bade i den

nederste bydel og i Middelalderbyen.

Laeg til i marinaen, som er fuldt udstyret med alle former for service.

Homps

q

iletfaciliteter.

Homps er en gammel handelsby, hvorfra vintgnder fra Minervois og Corbiere
blev lastet for at blive sejlet videre til Bordeaux. Her er mange vingarde, som
man kan besgge for smagsprgver og indkgb.

Byen har et romansk kapel og et tarn fra korstogsperioden. | byen er der
aftenmarked om fredagen i juli og august maned. Besgg ogsa Lac de Jouarres
(1 km fra basen), hvor man kan leje cykelbad, kano eller windsurfe.

pa hovedgaden ca. 400 meter fra havnen, og har dbent hver dag. Man kan
ne i byens centrum eller ved Le Boat's base, hvor der er stram, et brusebad og

La Redorte

La Redorte har mange gode restauranter. Blandt andet er byens nye restaurant,
Creperie La Rosarie, som ligger pa 13 bis avenue, uden tvivl et besgg veerd.
Restauranten severer mad som en sand gourmet-restaurant, pa trods af at
priserne er rimelige.

| slutningen af juni afholdes Féte de St. Jean - en stor grillfest med fyrvaerkeri,
som er Frankrigs svar pa Sankthans. Derudover er der hver 14. juli vandsport pa
kanalen, forskellige vinsmagning, fyrveerkeri og musik i gaderne - altsammen i

])rbindelse
amme

Bastille—D(ry. Her er La Redorte en del af "Spotlight on the Canal du Midi" festivallen, som

er langs den smukke flod, fejrer Bastilleday med masser af fyrveerkeri.
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Bram er en smuk by i et landskab omgivet
af vinmarker. Byen er bygget pa en made,

hvorpa byens huse ligger i en koncentrisk

cirkel omkring kirken. Bram ligger i hjertet
af Catharernes omrade, og borgruiner kan
eJer gode indkgbsmuligheder og byen er et

t tid. Her er bl.a. et arkaeologisk museum

samt et paf glimren husk at det kan betale sig at bestille bord!

Leeg til i havnen i Bram, her kan du tanke van i brusefaciliteter. Byen ligger ca. 1,5 km fra

havnen.

Le Somail

Le Somail er ét at de mest populzere stop pa Canal du Midi, og dette er bestemt
til at forstd. Pa trods af, at byen er meget lille, oser den af charme og er meget
smuk. Husmurene er bekleedt med mangefarvede blomster, som vokser vildt og
pynter flot. Byen har en fin gammel bro, et rundt tarn hvori man tidligere

opbevarede is om sommeren, et lille gammelt kapel og nogle

asom vin, resiner, honnin

bemeerkelsesveerdige boghandlere.

Butikken Le Porte Minervoise seelger lokale produkter og leekre delikatesser
, oliven, gedeost, fois gras m.m. Besgg hattemuseet mindre end 1 km derfra pa
bred.

Narbonne

Narbonne var den farste romerske koloniby, som blev grundlagt udenfor Italien,
og er i dag en stor og travl by med shopping, underholdning, museer og
restauranter.

Besgg katedralen St. Just, /rkebispens Palads, Horreum, Via Domitia og andre
romerske monumenter. Der er udendgrsmarked (non food) torsdag og sgndag
formiddag.

LEspace de Liberte, inklusiv skgjtebane, bowling og et cafeteria. Du har ogsa
ose golfbanen med 18 huller. Besgg Le Musee d'Art et d'Histoire, som har en rig
elaen i rkebispens Palads. Der er ogsa rigtig mange restauranter i byen. Det

i byens centrum.

er 5 minutters gang fra Le Boats base. Laeg til ved Le Boats base eller ved kajen
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Der ligger
ved broen

Castelnaudary

Castelnau

Argens er en smuk, lille by — og meget
typisk for egnen — beliggende rundt om et
slot fra det 14. &rhundrede, hvorfor man
har udsigt over kanalen og floden Aude.

- den gamle bydel

'len af kirken. Ved ankomst kan du laegge til

eld bindingsveerkshuse og villaer fra det 18.

arhundrede. Besgg byens store samling af gamle apotekerkrukker pa det lokale
hospital, det arkaeologiske museum, den gamle vindmaglle og St. Michaels kapel.
Nogle af disse attraktioner har endda gratis entré og de fleste af dem tilbyder en
guided tur. FA mere information p& det lokale turistkontor

| slutningen af august holder man arligt en festival for egnsretten Cassoulet.
Castelnaudary har ligefrem udneaevnt sig selv til "verdenshovedstad for

til denne ret har altid veeret til diskussion, men retten indeholder for det meste
polse ogl/eller svineskank alt efter seeson. Den kan ogsa indeholde en speciel
ditionelle version kan tage op til 2 dage at forberede. Retten serveres traditionelt i
derfor navnet Cassolet.

Det 4. regiment i den franske fremmedlegion har haft base i Castelnaudary siden 1976, og basen holder
abent for offentligheden 30. april og til jul.

Hver mandag er markedsdag i byen. Du finder et mindre supermarked ca. 15 minutters gang fra basen. | bil
kan man keare til Intermarché i neerheden af motorvejen ca. 2 km fra basen. Der er andre forretninger,
vinkaeldre, butikker med lokale specialiteter, vaskeri m.m. Laeg til i Grand Bassin eller i marinaen i det lille

bassin. Her kan man fa adgang til el og vand.
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Salleles D aude

Salleles D'aude er en fin, lille landsby for
en overnatning, med restauranter og et
mindre supermarked. Besgg det gallo-
romanske keramikmuseum (ved PK 2

det europai

Laeg til veg

mellem slusen Empare og Argeliers) eller
hvor du kan se den permanente udstilling.
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Vind og veer
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Om kanalbatferie i Frankrike - Praktiske tips

Flott natur, sjarmerende smabyer. Fristende markeder og lokale
spesialiteter. Nyt en deilig middag om bord - eller besgke byens beste
restaurant. Legg til der det passer deg - midt i naturen eller ved en
idyllisk landsby.

Avstander

P& elver er avstandene er merket med PK (point kilometre - se Waterway Guiden) - det vil si at der er en
kilometer mellom hver PK. P& Kanalene er avstander merket langs kanalen i antall meter mellom to punkter
(f.eks 3300 = 3 km 300 m).

Sluser

Det finnes flere forskjellige typer sluser i Frankrike. Pa Lot og Charente er sluser manuelle og ubemannet,
slik at mannskapet selv ma drive slusene for hand. | andre omrader er sluserne ubemannede - men
elektroniske, slik de kan aktiveres enten fra bat med en " fiernkontroll " - eller ved & dreie en "tau " som
henger i en ledning pa tvers av kanalen - eller i en styrekonsoll p& bredden av slusen .

Endelig er det sluser der drives av en gatekeeper. Las avgifter er inklusiv i leieprisen. Noen velger & gi et lite
bidrag - andre kjgper en smakdsprgve av gatekeeperens hjemmedyrkede produkter som grgnnsaker, egg,
honning eller vin.

Veer oppmerksom pa at det er gatekeeperens ansvar a drive slusene - IKKE for & hjelpe deg med bat og tau!

Sluserne er normalt stengt for lunsj mellom 12:00-13:00. | tillegg vil slusene stengt pa faste helligdager som
paske -, pinse- og 1.mai og den franske nasjonaldagen 14. juli. Se ogsa egen avsnit om &pningstidene i
kanal kartboken - og spgr pa basen.

" Barages " (=dam)

Underveis vil | pa kanalkartet kunne se " barages " oppdemming ( det franske ordet ) , og pa engelsk "weirs
". Dette er en kunstig liten foss eller ytterligere oppdemming av elva pa den ene siden - ofte forbundet med
en sluse. De er merket pa kartet med en tung svart linje, utformet enten delvis i elva / kanalen, eller der
elva/kanalen kjgrer sammen med en side elv. Hold klar av disse, siden vannfgringen her kan vaere noe
sterkere - fglg seillgbet. Hold litt fart pa baten slik at den ikke driver med strammen. Skulle motoren satt ut s&
raskt kaste et anker ut.

Overnatting
Der kan frit legges til i naturen, der som dere synes det er flott, og hvor det ikke plager den andre kanaltrafikk

eller utsynet. | baten finns plugger og hammer til & fortaye baten — og der nyte en vakker og fredelig sted :

Nar lasene finns ofte en liten plass - dette er IKKE for overnatting , men for bater som venter & komme
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gjennom slusen. Omradet kan brukes til et sveert kort opphold.

Mange sma byer har en liten brygge med plass til noen fa bater. Hvis
du gnsker & bo i en faktisk havn eller marina, koster det ca. € 10-20
per. natt - avhengig av stgrrelsen av baten.

Elvene kan kreve litt mer tdlmodighet til & finne en god plass - som det
kan veere for grunt eller vegetasjon langs bredden .

Tenk pa nar baten er fortayd i det fri, er at tauet ikke bundet til et tre eller pa& annen mate kommer til & bry
syKlister og turgéere pa stiene langs kanalene. Det ma veere en klar bane for alle - sa service og ngdhjelp
kan komme fram.

Shopping

BOULANGERIE ( baker)
BOUCHERIE ( slakter ) og
Epicerie ( matbutikk) eller
Supermarche

I tillegg finns i flere byer en" Le Cave eller" Caveaux " som er en liten vinbutikk hvor du kan kjgpe lokal vin.
Egne flasker kan fylles opp med en "vin d' table"(ofte en overraskende god ) - og alltid til en svaert rimelig
pris!

Butikkene er ofte apent pa lgrdager til 19.00 og pa sgndager kl 12.00. Mange har stengt mandager.
Vanligvis er det middagsstengt mellom 12 — 14:30. Spgr pa basen ved ankomst.

De fleste byer — selv de sma - har en ukentlig markedsdag, noe som kan vaere et sant paradis for koker !
Friske grgnnsaker, deilige oster, fisk, kjgtt og vin kan kjgpes fra lokale produsenter.

Toalett
Elvvann brukes til & pumpe pa toalettet . Systemet og miljg er falsom, og det er anbefalt & ha en plastpose
for papir og annet avfall stdende pa toalettet for & unnga tilstopping.
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