St. Lucia & Martinique

Batutleie og seilferie ved St. Lucia og Martinique - lei bat med eller uten skipper og mannskap

Opplev spennende seilaser med mulighet for lengre apne havstrekninger og enkel tilgang til de mange
varierte, fortryllende karibiske gyene — slik kjennetegnes en seilferie i det tropiske paradiset ved St. Lucia og
Martinique i Windward-gygruppen. Nar du leier en seilbat her, kan du glede deg over moderne feriesteder,
spennende sightseeing, fantastisk natur og kritthvite sandstrender.

Noen av hgydepunktene inkluderer:

The Pitons — de majestetiske, vulkanske tvillingtoppene pa St. Lucia
Spennende seilas mellom idylliske gyer

Tradisjonell batbygging pa Bequia

Eksklusiv bespisning pa luksurigse Mustique

Den vakre Crescent Beach i Salt Whistle Bay

Fantastisk snorkling og dykking i Tobago Cays

Det er enkelt & fly til bade St. Lucia og Martinique, og de fleste av vare gjester starter fra Martinique
og seiler sgrover mot Grenadinene og Tobago Cays. For de eventyrlystne finnes ogsa muligheten for
en enveis seilas fra Martinique til Grenada — en uforglemmelig opplevelse.
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St. Lucia omtales ofte som Windward-gyenes juvel, og med rette. Mt.
Gimie, gyas hgyeste fjell, ruver over 900 meter over havet. De bratte
skraningene er dekket av frodig regnskog, rik pa eksotiske planter som

orkidéer og kjempebregner. Fuglekikking og fotturer er populeere
aktiviteter. Som resten av de store gyene i Windward-gygruppen, som
strekker seg fra Martinique og sgrover til Grenada, har St. Lucia
vulkansk opprinnelse. Den sovende vulkanen Soufriére er en stor
turistattraksjon som bgr oppleves under enhver seilferie til St. Lucia.

Med et innbyggertall pa rundt 160 000, fremstar St. Lucia fortsatt som relativt urart. Store bananplantasjer,
pittoreske smabyer og vakre havner gir et inntrykk av Karibia slik det var far masseturismen tok over. En
seilferie i Windward-gyene og St. Lucia starter som regel her, men apner ogsa for lengre apne
havstrekninger til de like fascinerende gyene St. Vincent, Bequia, Mustique og Mayreau.

Seilas ved St. Lucia og Martinique

Windward-gyene danner grensen mellom Det karibiske hav og Atlanterhavet. Passatvindene blaser vanligvis
fra nordast i vintermanedene — hgysesongen for seiling i omradet — og fra en mer sgrgstlig retning om
sommeren. @yene er orientert nord-sgr, noe som ofte betyr at vinden kommer fra babord nar du seiler
sgrover. Dette gir gode forhold for raske passasjer mellom gyene. Mange seilere velger enveis-seilaser for &
fa en lengre og mer variert rute.

Vindstyrken varierer vanligvis mellom 10 og 25 knop, og kan veere noe svakere neer gyene pa grunn av
landeffekten. Temperaturene ligger som regel mellom 18 °C og 29 °C fra desember til mai, og mellom 24 °C
og 35 °C fra juni til november.

Hgydepunkter i dette omradet

En seilferie ved St. Lucia og Martinique byr pa et vell av opplevelser. Fantastisk seiling mellom gyene, hvite
sandstrender, svgmming, windsurfing, kajakkpadling, snorkling og dykking — alt dette kombinert med utsgkte
matopplevelser, flotte turer og spennende historiske attraksjoner.

Du kan tilbringe en hel uke rundt St. Lucia, nyte behagelig seiling, og legge til kai for shopping, sightseeing
og & smake pé& lokal mat pa noen av de mange gode restaurantene. For de fleste seilere er den store
attraksjonen i det gstlige Karibien muligheten til & kombinere lengre &pne havstrekninger med avslappende
dager til svgmming, snorkling og kulturelle opplevelser pa de mindre gyene, som ogsa inkluderer St. Vincent
og Grenadinene.
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Attraksjoner

St. Lucia & The Pitons
Fra vandsiden er tinderne ren magi — og

star som en indgangsdar til det gstlige
Caribien. Lidt nord for Petit Piton er den
lille by Soufriére (der deler navn med den
naerliggende slumrende ; eneste i verden det er muligt at kare hele

vejen ind ij). Llunstfaerdigt udskaret treeudsmykning, og
balkoner mied udsj ader og straeder, giver byen en
umiskendelig en afslappende stemning, og det er en fryd

at tage pa en hyggelig shoppingtur ell a en god restaurant. Saml en mooringbgije
op nord for Petit Piton - og tag i land for at udforske det naturskeanne omrade, hvor der bl.a. findes
imponerende vandfald og svovisger.

P& St. Lucias vestkyst rejser den frodige granne regnskov sig helt op i skyerne, der omkranser toppen af
imponerende Mount Gimie og de andre majestaetiske hgjder; en af grundene til at St. Lucia er s&
bemaerkelsesveerdigt smuk.

Omradet omkring The Pitons og St. Lucia generelt er bade natursk@nt og meget behageligt for sejlere — et
sikkert hgjdepunkt pa en sejlerferie ved Windward og St. Lucia.

Liggemuligheder
Mooringbgier er tilgeengelige ved adskillige lokationer. Det er kun tilladt at kaste anker ganske fa steder.

Highlights

Der findes mange gode restauranter langs kysten og i Soufriére by. Den mest elegante er Hummingbird
Restaurant i Hummingbird Resort. Svovisgerne, opvarmede af den vulkanske aktivitet, de omkringliggende
tropiske haver, guidede vandreture i regnskoven ved Morne Fond St. Jacques (besgg Souffriére marine
management kontoret i byen for mere information), Maho-vandfaldene og Jalousie-plantagen, er blandt
attraktionerne i og omkring Soufriére.

Faciliteter
Braendstof, vand, is, provision, taxa, biludlejning og internetadgang er tilgaengeligt.
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@en Bequia og Admiralty Bay
Bequias hovedhavn og mest benyttede
ankerplads hedder Admiralty Bay. Bugten
ligger pa @ens vest side, og her findes
0gsé Bequias eneste by, Port Elizabeth.
Admiralty Bay er stor og velbeskyttet, og
havnens §ma hoteller, butikker, markeder,

arer. Hn romantisk middag pa Frangipani Hotel vil
ttede minder ved en sejlerferie ved Windward-
okale handveerkere bygge starre og mindre

fra din bad]vil du kun
bogbutikker,
utvivisomt bliv

og Grenadinerne, ligesom det ogsa er g stor oplevelse at se
treebade, ved hjaelp af seldgamle traditionelle metoder.

P& Bequia praktiserer man stadig traditionel hvalfangst — efter en specialaftale med den Internationale
Hvalfangstkommision, der tillader gens beboere at hgste op til fire hvaler om aret.

Det gstlige Caribien har mange unikke ger og kulturer, men for dem med en forkeerlighed for sgfartshistorie,
er Bequia uden tvivl en af de mest fascinerende.

Liggemuligheder

Mooringbgier er tilgeengelige — og der er gode plads til at kaste anker, ligesom holdebunden generelt er god
ved de mere populeere lokationer. | andre dele af bugten er holdegrunden knap sa god, og dgnninger fra
nord kan ggre natten ukomfortabel. Udover Admiralty Bay, er der en hyggelig og billedskan ankerplads ved
Friendship Bay, der helt sikkert er et besgg veerd.

Highlights

Bequia er bade smuk og fyldt med attraktioner. Talrige barer og restauranter med leekker caribisk mad,
garanterer en spaendende tur til land. Frangipani Hotel er vaerd at naevne, mens Auberge des Grenadines er
kendt for deres overdadige hummer-og fiskeretter — Restauranten i Tradewinds Yacht Club, Devil’s Table,
har god mad til alle budgetter, og byder desuden pa en charmerende @-stemning. For sejlere der er ude pa
at forkeele sig selv, er en massage ved Jack’s Spa & Beauty Salon, eller et spil tennis pa en af gens mange
baner, oplagte muligheder.

Vandring er populeert pd Bequia, enten langs stranden eller pa en af stierne i bakkelandskabet ved Mount
Pleasant. Bes@gg ogsa Bequia Maritime Museum, skildpadde-reservatet Old Hegg Turtle Sanctuary, eller
hjemstedet for Athneal Ollivierre, en af gens mest bergmte hvalfangere, hvor der ogsa findes et lille
hvalfangstmuseum.

Faciliteter
Breaendstof, vand, is, badefaciliteter, vaskefaciliteter, bortskaffelse af affald, provision, propan, taxaer og
internet (ogsa Wi-Fi!) er tilgeengeligt pa Bequia.
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@en Mustique
Mustique er kendetegnet ved en kaede af
bakker pd mellem 120 og 180 meter,
hvilket danner et smukt panorama fra
havet, og et usandsynligt smukt
udsigtspunkt fra selve gen. Besggende
listiques mange stier og veje, enten til fods

sejlere er
eller pa enjlej kel. Bergmtheder, forretningsmaend og royale har

gjort gen t
kendetegnet ved de altid nyklippede gr

tssted, og gens ca. 90 private estates,
pleener, er off-limits.

Macaroni Beach er en af de bedste i Grenadinerne, snorklingen er god naesten overalt, og der er utallige
gode spisemuligheder pa bade afslappede og up-scale restauranter.

Liggemuligheder
Mooringbgier er tilgeengelige i Britannia Bay. Forankring er forbudt uden tilladelse fra The Mustique
Company, der tilser det lokale farvand.

Highlights

Tag pa vandretur pa Mustiques stier og stille veje, eller tag pa rundtur med en taxicab eller lejet
cykel/motorcykel. Det er ligeledes muligt at kabe sig til en ridetur til hest. Nyd en svemmetur ved den
smukke strand ved Macaroni Bay. Mis ikke muligheden for snorkling og dykning i det krystalklare vand.

Faciliteter
Provision, bortskaffelse af affald og taxa-service er tilgeengelig - og internetadgang kan findes pa gens
bibliotek.

Tobago Cays Marinepark
@erne er blandt de smukkeste i Grenadinerne - og lader til at veere skabt for
sejlere, der elsker snorkling og dykning.

Horseshoe Reef danner en beskyttende cirkel om gerne — og du kan stgde pa et
veeld af forskelligt marineliv, bl.a. havskildpadder. Dykningen og snorklingen her
hgrer til den absolut bedste i Grenadinerne og Windward-ggruppen - og Tobago
Cays vil veere et sikkert hgjdepunkt nar man udforsker det gstlige Caribien.

emuligheder
Mooringbgier er tilgeengelige mod betaling; og der er planer om at oprette flere. Sejlere kan forankre ved
flere lokationer. Ankerpladserne nord og syd for Baradel er populeere.
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Her er ingen forankringsmuligheder for dinghy — men du kan slaebe
den op pa stranden, mens du svemmer/snorkler.

Highlights

Svgm, snorkel, nyd solen og slap af i uspoleret naturlig skanhed. Kig
pa havskildpadderne ved havskildpadde-omradet pa Baradel. Kontakt
en af de lokale dykkerbutikker for at komme ud og dykke (solo-dykning
er ikke tilladt). Du kan ogsa fa et maltid mad ved en beach-barbeque stand (standene er regulerede, for at
beskytte parken).

Faciliteter

Lokale smabadsejere besgger ofte de forankrede bade, for at saelge bl.a. is, brad og hummere.

@en Mayreau og Salt Whistle Bay
Bugten er en fornem ankerplads — og man skal ikke betale parkafgifter for at

kaste anker her. Bugten byder desuden pa en halvmane-formet strand, hvor
svgmningen er suveregen og snorklingen god (selvom sigtbarheden er bedre ved
Tobago Cays).

Omradet byder ogsa pa Palm Island — hvor det bl.a. er populzert at kaste anker
og nyde en god frokost. Casuarina Beach er skan og har desuden en hyggelig
strandrestaurant.

En tur til farvandet ved Mayreau og Salt Whistle Bay vil helt sikkert vaere en god tilfgjelse til en sejlerferie ved
Windward og St. Lucia.

Liggemuligheder
Mooringbgier er tilgeengelige. Holdebunden er god sandbund.

Kajplads til dinghy er tilgeengelig.

Highlights

Svem, snorkel, nyd solen og slap af i uspoleret naturlig skenhed. Kontakt en af de lokale dykkerbutikker for
at komme ud og dykke (solo-dykning er ikke tilladt). Nyd en middag ved Salt Whistle Bay Club, eller slap af
med en kold drink pa en af strandbarerne.

Faciliteter
Ingen faciliteter for lystbade er tilgaengelige.
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Vind og veer

Veerforhold ved St. Lucia og Martinique.

¢ Min Gns. regndager Gns. vind (m/s)

Maned

Januar 28 24 18 NG 5-12,5
Februar 28 24 14 @ 5-12,5
Mars 28 25 14 @ 5-12,5
April 29 26 14 @5-12,5
Mai 30 27 16 S@ 5-12,5
Juni 29 27 16 S@ 5-12,5
Juli 29 27 18 S@ 5-12,5
August 30 27 20 S@ 5-12,5
September 30 27 17 S 5-12,5
Oktober 30 26 15 S@ 5-12,5
November 29 26 18 Ng 5-12,5
Desember 28 25 17 Ng 5-12,5
Tidevann

Ved Windward @yene er tidevannsforskjellen minimal.
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Seiling i Karibien - Praktiske tips

Pass og visum

For skandinaviske statsborgere kreves det vanligvis ikke visum for
innreise til de fleste karibiske gyer, for opphold pa inntil én maned. Et
unntak er US Virgin Islands, hvor visum er pakrevd. Merk at reglene
kan endres — vi anbefaler & sjekke gjeldende innreisebestemmelser
med relevant ambassade, for eksempel i Kgbenhavn, i god tid fgr avreise.

Toll og grensepassering
Dette er ikke ment for & skremme, men snarere for a gjgre deg godt forberedt: Nar du seiler i Karibia, vil du
ofte krysse nasjonale grenser. Dette gar som regel smertefritt — s lenge du falger prosedyrene.

Husk & klarere bade inn og ut av hvert land du seiler til og fra. Tollmyndighetene krever ofte dokumentasjon
fra forrige havn du sjekket ut fra. Ved hver klarering bgr du ha med:

¢ Fire kopier av mannskapslisten
e Pass for alle om bord
o Dokumentasjon pa baten

Veer vennlig og imgtekommende, kle deg anstendig (unnga badetay og bar overkropp), og vis tdlmodighet —
det gjar prosessen langt smidigere.

Merk at bater kan veere hgye dersom du unnlater & sjekke inn eller ut korrekt. | enkelte tilfeller kan baten bli
bordet. Veer ogsad oppmerksom pa ekstra avgifter ved klarering i helger og pa helligdager.

Begrensninger
Noen bukter, gyer og omrader er enten utilgjengelige eller fraradet & seile i. Dette informeres det om under
oppstartsmgtet ved basen, og det finnes ogsa beskrivelse i batens seilingsmanual.

Nattseilas er kun tillatt etter avtale med basen. Seiling fra BVI til St. Croix krever spesiell tillatelse. Inngangen
til gya er krevende og turen tilbake til Tortola innebeerer taffe motvinder.

Proviantering

Prisnivaet i Karibia er generelt hgyere enn i Norge. Import av matvarer som kjgtt og frukt er forbudt, for &
hindre spredning av plantesykdommer. Ettersom dere ofte vil ligge for anker, anbefales det & vaere i forkant
med proviantering. Butikkutvalget kan veere begrenset pd mange gyer. Batene er utstyrt med grill — husk & ta
med grillkull.

Forankring
Du kan seile nzert land, men veer forsiktig — korallrev er sarbare og kan lett gdelegges av ankerkjetting. Bruk
alltid mooring-bagyer der det er mulig.
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Det finnes mange steder med utlagte bgyer som er merket som
Nighttime Moorings — perfekte for overnatting.

I tillegg finnes det Daytime Moorings, ofte fargekodet, som er beregnet
for dagbruk og snorkling/dykking i verneomrader.

| BVI mé du ha en Daytime Mooring Permit, som som regel er
inkludert i batleien.

Jollen

Jollen ber alltid Iases, bade nar den ligger ved baten og nar den er tatt pa land. Det er vanlig at lokale
ungdommer kommer ut i smabater for & hjelpe til med fortgyning eller for a tilby a ta med sgppel i land. Ta
dette med et smil — de er gjerne vennlige, selv om de kan virke litt pAgdende.

Fiske

Harpunfiske er forbudt. Skal du fiske i BVI, ma du sgke fiskekort minst fire uker far avreise. Merk at noen
tropiske fisker kan inneholde det giftige stoffet ciguatera, og bar ikke spises. Tunfisk, sverdfisk og andre arter
som serveres pa restaurant er trygge og ofte del av smakfulle lokale retter.

Opplevelser pa land

Det er mange spennende utfluktsmuligheter pa gyene. Du kan leie apne jeeper for & utforske fjellomradene
— utsikten over hav og skjeergard er spektakuleer. Besgk gjerne et rumdestilleri eller en gammel plantasje for
a fa innblikk i regionens historie. Det lokale livet er fargerikt og livlig — og et besagk pd markedene gir en flott
mulighet til & mate lokalbefolkningen.

Sikkerhet
Oppbevar pass, penger og verdisaker pa deg nar du gar i land, og ikke la noe verdifullt ligge synlig i baten.
Las alltid baten nar den er forlatt.
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