Den franske riviera

Seilferie langs den franske rivieraen

Den franske rivieraen byr pa ideelle seilforhold med rolige farvann, svake tidevannsstrgmmer og en trygg
kystlinje. Vinden er sjelden sterk i sesongen, og du kan seile neert land med muligheter for hyppige stopp i
pittoreske havner. Var base i Port Pin Rolland ligger perfekt plassert i hjertet av den vakreste seilruten, og er
et ideelt utgangspunkt for en uforglemmelig seilferie.

Bare 15 nautiske mil fra kysten finner du de sjarmerende gyene Le Levant, Port Cros og Porquerolles, samt
idylliske ankringsbukter ved Cabasson, Léoube og Cap Bénat. Litt lenger vest venter Cavalaire-bukten og
Cap Lardier. Innen 30 nautiske mil nar du bergmte reisemal som Saint-Tropez, Saint-Raphaél og Agay,
mens Cannes og de vakre iles de Lérins ligger kun 10 nautiske mil videre mot gst. Seiler du vestover, kan du
utforske de dramatiske klippeformasjonene ved Cassis og Calanques, inkludert Port-Miou, Morgiou og
Sormiou, som ligger mindre enn 50 nautiske mil unna.

Vi tilbyr et bredt utvalg av seilbater og katamaraner fra 35 til 55 fot, og for en ekstra bekymringsfri
opplevelse kan du leie en lokalkjent skipper som tar deg til de beste stedene.
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Attraksjoner

St. Tropez

St. Tropez ligger godt 104 km gst for

anonymitef. .Tropez €
amerikanske jetset, s urister def
bergmthed. P4 h an nat
ligesom m@an er ikke kommek til

Marseille — og efter Anden Verdenskrig
gjorde en tilstramning af film/musik-
kunstnere, at byen slap ud af sin tidligere

t yndet besggsmal for det europeeiske og

haber pa at opleve et mgde med en

rligvis se et veeld af flotte (og dyre!!) bade —
savne spaendende butikker.

Udover det lejlighedsvise stjernedrys, byder St.Tropez desuden pa helt fantastiske strande — hovedparten
langs Baie de Pampelonne, der ligger syd for byen. Hver strand er udstyret med sin egen hytte — men
enkelte er dog private. P& mange af de offentlige strande er der mulighed for at leje udstyr til windsurfing,
sejlads og kajakroning — mens der pa andre tilbydes sejlads i speedbade og pa jetski, ligesom man kan
prgve at st pa vandski eller dykke med fuldt udstyr.

For historieinteresserede er et besgg til St.Tropez Citadelle helt sikkert et besagg veerd. G& ad Rue de la
Citadelle, for at se citadellet fra det 16arhundrede, der ligger smukt pa en bakketop og giver en fantastisk
udsigt over havet og byen. Inde i klostret findes Musee de I"histoire maritime tropezienne — hvor du kan fa et
spaendende indblik i byens overraskende dramatiske fortid.

Havnebyen Saint-Raphael
Saint-Raphael har veeret en populeer feriedestination helt siden middelalderen —

Notre Dame de victoire,

og de gamle romere valfartede hertil for at nyde omradets naturlige skanhed og
klare bla vand. Der er et rigt udvalg af gode restauranter og hyggelige barer,
samt ikke mindst dejlige strande, shopping — og alle teenkelige
vandsportsaktiviteter.

Historie interesserede kan besgge Saint Raphaels gamle bydel, Quartier du
village, samt tempelriddernes gamle kirke Eglise San Raféu — eller maske ,
skgn katedral fra 1884, eller byens museum Musée de Archéologique.

Hvis man har lyst, er her ogsa gode tennis-faciliteter og fremragende golf-baner.
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@en lle de Porquerolles
Porquerolles er den starste af tre ger i
gruppen lles d"Hyéres. Den er ca.7km

lang og 3km bred — med fem sma
bakkekaeder. Sydkysten er barsk og
klippefuld, men p& nordkysten findes en

smuk havr

| 1912 bley ge iskeleventyrer og entreprengr Frangois Joseph
Fournier, tilsyneladende som en bryllugsgave til hans kone. Han plantede 200 hektar vinmarker, og hans
produktion var blandt de farste der modtog klassifikationen Cotes de Provence.

| 1971 kabte staten 80% af gen — for at beskytte den mod udvikling. Meget af gen er idag en nationalpark —
Port-Cros Parc National, samt et naturbevarelsesomrade kaldet Conservatoire botanique national
méditerranéen de Porquerolles.

Sa snart du ankommer til gens maleriske havn, bag sejlbadene, kan du skimte landsbyens huse, omgivet af
frodig gr@n vegatation. P& havnen kan du ligeledes leje cykler eller besgge turistkontoret. | landsbyen, med

det store torv og en smuk kirke, kan du ga pa opdagelse i butikkerne eller slappe af i en af de mange cafeer
og restauranter — hvor du selvfglgelig kan spise undendars.

Roquebrune-Cap-Martin

De smalle og sngrklede brostensgader i Roquebrune snor sig omkring det
imponerende slot fra det 10arhundrede — det eeldste feudale slot i hele Frankrig.
Det blev bygget som en forsvarsveerk mod Saracenerne — og blev yderligere
moderniseret i det 15arhundrede af Grimaldierne fra Monaco — den eeldste
herskerfamilie i verden.

Smarte Cap Martin var en favorit-destination blandt de rige, kreative og
aristokratiske — lige fra Dronning Victoria til Coco Chanel, fra designeren Eileen

til den verdensbergmite arkitekt og multikunstner Le Corbusier — der druknede ud fra kysten i 1965 og
ligger begravet pa byens kirkegard.
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Antibes
Antibes er den stgrste lystbadehavn ved
Middelhavet — men ogsa en almindelig by,
der langtfra lukker ned nar sejlsaesonen er
overstdet — og derfor har rigtig meget at
byde pa.

Ved Port til mange millioner dollars, og i baggrunden

star det trdende 8 0 Kong Louis XIV's militeergeni Vauban, til
at forsvare kysten og byen. Herfra kan [dt ga gen indgang i forsvarsmuren, ind til den gamle
by og tage en gatur gennem det spaendende frugt-og grensagsmarked. Her er sma gader med fristende
butikker, og det skanne Musée Picasso, der har en fin samling af kunstnerens malerier og beramte keramik-
veerker — alt sammen huset i Chateau Grimaldi, med en fantastisk udsigt ud over det bla Middelhav.

Der findes andre interessante museer i Antibes, samt mange formidable restauranter - og naer havnen er der
hyggelige barer, hvor der altid er liv og glade dage.

lle de Port Cros

lle de Port Cros er mindre end Porquerolles, ubergrt og komplet fri for biler og
cykler — og dermed fuldsteendig trafik-fri. Det er ogsa en af Frankrigs eeldste
national-parker, og besggende sejlere har rig mulighed for at fordybe sig i dens
ubergrte vidundere.

Fordi store dele af gen er nationalpark, er det forbudt at campere, teende bal,

og de fleste steder er det heller ikke tilladt at ryge — men det betyder ogsa at der

ikke findes skeemmende byggeri udenfor landsbyerne, kun imponerende natur
de strande og klart turkisblat vand.

Vandet omkring Port Cros er en marine-reservat, og det er forbudt at fiske langs det meste af kysten
(inklusiv harpunfiskeri). Det er ogsa forbudt at kaste anker omkring lle Port Cros — undtagen ved havnen Port
Cros og i bugten Port Man. Port Man findes ved gens gstlige ende, og kan vaere barsk ved vind fra nordgst.
Da al trafik er forbudt, tilbyder gen 35km flotte vandrestier, blandt sub-tropisk vegetation og cikadernes sang.
En kort gatur fra havnen tager dig til gens vest-side, hvor vandet er endnu klarere end ved lle de
Porquerolles. lle de Port Cros er den hgjeste af Hyéres-gerne — hvis du klatrer til gens hgjeste punkt, Mont
de Vinaigre, vil du se de bjergtagende udsigter ud over hele ggruppen.

Snorkling og dykning er formidabelt rundt om gen — idet marine-reservatet straekker sig 600meter ud fra
kysten, hele vejen rundt.
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lle de Levant
Hyéres-gernes tredje medlem, lle de
Levant, har begreenset adgang for
sejlbade, da den er delt mellem militseret
(90% af gen) og naturalistkolonien
Heliopolis. Du kan besgge Heliopolis, hvis
du lader dif kamera bli a baden, @da naturisterne ikke kan lide at man tager
billeder af gleres ”

Seatravel A/S | Europaplads 16, 1. sal | 8000 Aarhus C, www.sea-

travel.no




Vind og veer

Seilforhold langs den franske riviera

Gns. nedbgr (mm)

Gns. vanntemp. (°C)

Gns. vind (m/s)

Maned

Juni 22 15 46 19 6
Juli 26 18 22 22 6
August 26 18 43 23 6
September 23 16 65 21 6
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Seiling i Frankrike - Praktiske tips

Baseinfo
De franske marinaene og havnene er godt utstyrt med moderne
fasiliteter, noe som gjgr dem til et komfortabelt stoppested underveis.

Havner

Du kan legge til ved sma, sjarmerende havner eller ved anlgpskaier der lokale bater ligger, ofte neer byenes
livlige havnepromenader. Veer oppmerksom pa at mange havner ogsa besgkes av ferger — fortayning naer
fergeleiet kan derfor fgre til en urolig natt.

Marinaer

Langs kysten finner du marinaer i ulike starrelser, men veer oppmerksom pé at havneavgiftene generelt er
heyere enn i Norge. | hgysesongen kan gjesteplassene bli fulle, s det anbefales & kontakte havnekontoret
via VHF pa forha&nd for & reservere plass.

Tillatelser
Seiling mellom Sardinia og Korsika foregar vanligvis fritt, ettersom begge ayene ligger innenfor EU.

Veer og vind

Oppdaterte vaermeldinger og veerkart er tilgjengelige pa marinaenes kontorer eller via VHF-radio. Det er ofte
lite vind om morgenen, noe som gjgr tidlig seiling til en god strategi. Vinden gker som regel ved lunsjtider og
holder seg til markets frembrudd, noe som kan pavirke seilplanene dine.
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