e Museum for naiv kunst i Laval

Anjou

Hgydepunkter i Anjou
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Det elegante slottet Plessis Bourré
Benediktinerklosteret i Solesme
Veddelgpsbyen Le Mans
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Attraksjoner

Le Mans

Byen er knyttet ubrydeligt sammen med
det verdenskendte 24 timers bilveeddelgb
Le Mans, men der er ogsa meget andet at
opleve. Byen er grundlagt pa ruinerne af

r centreret omkring den katolske katedral
drale St-Julien du Mans). Her er mange
andre histgriske mi nstbygninger. Besgg automobilmuseet,

Lagvehjerte.

Gleed dig ikke mindst til at opleve Nuit des pa sommeraftener, som lyser den gamle Le
Mans bydel op med finulige fremskrivninger og forteeller byens historie pd en made, der vil fortrulle bade
barn og voksne. Her er som regel marked torsdag og sgndag formiddag.

Spay

Lige omkring broen, hvor floden slar et sving, mades alle badentusiasterne i
regionen ved Club Maine Marine. Man ser dem iszer fgrst pa seesonen, nar de
samlet i grupper sejler ud mod Atlanterhavet. Man er velkommen til at lzegge til
ved klubbens kajanleeg og besgge klubhuset med bar m.m.

Overfor klubben finder man Domaine du Houssay og adgang til et stort
forlystelsescenter. Her er en campingplads med servicefaciliteter, som badfolk
ogsa kan benytte; her er blandet andet en frilufts swimmingpool og et mindre
.8 km herfra er der en mindre og meget barnevenlig zoo, hvor | kan fa gode
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La Suze-sur-Sarthe

La Suze-sur-Sarthe er en mindre, men
smuk, landsby p& omtrent 4.000
indbyggere. Havnen er et fint
udgangspunkt for et besgg til Chateau
Belles Filles — opfert i det 12. arhundrede
pa baggru efishistorie. Gleed dig til at besgge denne
hyggelige by, nanl sejler pa Sérthe floden, der straekker sig hele vejen fra Le
Mans til Afigers i detwvestlige Frankrig. Byen byder pa fransk charme og gamle
rustikke bygninger, der emmer af idyl, eerd at ga pa opdagelse i. Byen gemmer endvidere pa
mange ars fantastisk historie.

Byen har typisk markedsdag torsdag farmiddag.

Noyen-sur-Sarthe

| denne charmerende og hyggelige franske by, finder man en havn med gode
faciliteter, og som saetter rammen for en god ferie i det franske. | byen kan man
ogsé besgge kirken I'Eglise Saint-Germain, som har mange smukke malerier og
statuer tilbage fra det 17. arhundrede, og ogsa et tidligere kloster.

Lige overfor broen vil man se en rokoko-facade med sgjler og vinduer, men hvis
man gar derhen og ser naermere efter, er det blot en teaterkulisse for et
luksushotel, som aldrig er blevet bygget feerdigt. Derudover byder denne by pa
én smuk n g hyggelige steder at sidde og nyde livet.

icorne-sur-Sart

Denne charmerende by ligger midt i hjertet af Sarthe-regionen og blot 31 km fra
byen Le Mans. Nar man har fortgjet kan man ga pa opdagelse i byen, som er
kendt for sin tradition for porceleensproduktion og kunsthandveerk. Byens
porcelaensfabrik beskaeftigede tidligere omtrent 80 personer, men der er nu kun
nogle fa ansatte tilbage. Specialet er handlavet ornamentik. Man kan besgge
fabrikken og det tilhgrende museum, og man vil blive forbavset over det arbejde,
der skal til for at fremstille hver enkelt del.

WMalicorne-s arthe har €n restaurant, hvor man passende kan smage den lokale Rillettes.

Ber i ag fredag formiddag.
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Parcé-sur-Sarthe

Glaed dig til at sejlede denne smukke og

idylliske by i mgde, som rummer smukke
gamle huse, og iseer det romanske tarn,

resterne af den gamle St. Pierre kirke, er
et besgg veerd. De fleste huse stammer

fra det 15.[ar mukt restaureret og hver iseer meget

charmerende.

opbevaringssteder gravet ind i klippevaggen. 0 indbyggere, hvorfor det er en yderst

Byen er bygget langs en klippeveeg og|fra tillaegni rlve byen kan man se flere huler og
charmerende og lille by, du kun kan glade dig til at ga pa opdagélse i.
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Vind og veer
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Om kanalbatferie i Frankrike - Praktiske tips

Flott natur, sjarmerende smabyer. Fristende markeder og lokale
spesialiteter. Nyt en deilig middag om bord - eller besgke byens beste
restaurant. Legg til der det passer deg - midt i naturen eller ved en
idyllisk landsby.

Avstander

P& elver er avstandene er merket med PK (point kilometre - se Waterway Guiden) - det vil si at der er en
kilometer mellom hver PK. P& Kanalene er avstander merket langs kanalen i antall meter mellom to punkter
(f.eks 3300 = 3 km 300 m).

Sluser

Det finnes flere forskjellige typer sluser i Frankrike. Pa Lot og Charente er sluser manuelle og ubemannet,
slik at mannskapet selv ma drive slusene for hand. | andre omrader er sluserne ubemannede - men
elektroniske, slik de kan aktiveres enten fra bat med en " fiernkontroll " - eller ved & dreie en "tau " som
henger i en ledning pa tvers av kanalen - eller i en styrekonsoll p& bredden av slusen .

Endelig er det sluser der drives av en gatekeeper. Las avgifter er inklusiv i leieprisen. Noen velger & gi et lite
bidrag - andre kjgper en smakdsprgve av gatekeeperens hjemmedyrkede produkter som grgnnsaker, egg,
honning eller vin.

Veer oppmerksom pa at det er gatekeeperens ansvar a drive slusene - IKKE for & hjelpe deg med bat og tau!

Sluserne er normalt stengt for lunsj mellom 12:00-13:00. | tillegg vil slusene stengt pa faste helligdager som
paske -, pinse- og 1.mai og den franske nasjonaldagen 14. juli. Se ogsa egen avsnit om &pningstidene i
kanal kartboken - og spgr pa basen.

" Barages " (=dam)

Underveis vil | pa kanalkartet kunne se " barages " oppdemming ( det franske ordet ) , og pa engelsk "weirs
". Dette er en kunstig liten foss eller ytterligere oppdemming av elva pa den ene siden - ofte forbundet med
en sluse. De er merket pa kartet med en tung svart linje, utformet enten delvis i elva / kanalen, eller der
elva/kanalen kjgrer sammen med en side elv. Hold klar av disse, siden vannfgringen her kan vaere noe
sterkere - fglg seillgbet. Hold litt fart pa baten slik at den ikke driver med strammen. Skulle motoren satt ut s&
raskt kaste et anker ut.

Overnatting
Der kan frit legges til i naturen, der som dere synes det er flott, og hvor det ikke plager den andre kanaltrafikk

eller utsynet. | baten finns plugger og hammer til & fortaye baten — og der nyte en vakker og fredelig sted :

Nar lasene finns ofte en liten plass - dette er IKKE for overnatting , men for bater som venter & komme
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gjennom slusen. Omradet kan brukes til et sveert kort opphold.

Mange sma byer har en liten brygge med plass til noen fa bater. Hvis
du gnsker & bo i en faktisk havn eller marina, koster det ca. € 10-20
per. natt - avhengig av stgrrelsen av baten.

Elvene kan kreve litt mer tdlmodighet til & finne en god plass - som det
kan veere for grunt eller vegetasjon langs bredden .

Tenk pa nar baten er fortayd i det fri, er at tauet ikke bundet til et tre eller pa& annen mate kommer til & bry
syKlister og turgéere pa stiene langs kanalene. Det ma veere en klar bane for alle - sa service og ngdhjelp
kan komme fram.

Shopping

BOULANGERIE ( baker)
BOUCHERIE ( slakter ) og
Epicerie ( matbutikk) eller
Supermarche

I tillegg finns i flere byer en" Le Cave eller" Caveaux " som er en liten vinbutikk hvor du kan kjgpe lokal vin.
Egne flasker kan fylles opp med en "vin d' table"(ofte en overraskende god ) - og alltid til en svaert rimelig
pris!

Butikkene er ofte apent pa lgrdager til 19.00 og pa sgndager kl 12.00. Mange har stengt mandager.
Vanligvis er det middagsstengt mellom 12 — 14:30. Spgr pa basen ved ankomst.

De fleste byer — selv de sma - har en ukentlig markedsdag, noe som kan vaere et sant paradis for koker !
Friske grgnnsaker, deilige oster, fisk, kjgtt og vin kan kjgpes fra lokale produsenter.

Toalett
Elvvann brukes til & pumpe pa toalettet . Systemet og miljg er falsom, og det er anbefalt & ha en plastpose
for papir og annet avfall stdende pa toalettet for & unnga tilstopping.
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