Aquitaine

Hoydepunkter i Aquitaine
Landskapet i franske Aquitaine har inspirert kunstnere gjennom flere &rhundrer.

Gamle byer plassert p& dser med enestdende panoramautsikt
Middelalderbyer med brosteinsbelagte gater og bindingsverkshus
Moissac’s bergmte kloster

Batheisen ved Montech — et must-see

Verdensbergmte viner som Margaux, St. Emilion, Graves og Medoc
Fargerike lokale markeder med trgfler og fois gras

Kunst og kultur i regionen

Nyt et glass Armagnac — regionens svar pa cognac
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Meilhan sur Garonne

Le Mas D agenais

Attraksjoner

Castets en Dorthe

panoramal

dciat.ave-Gateiine-dales

| Castets en Dorthe kan du besgge
Chateau du Hamel og den romanske kirke
fra det 12. arhundrede. Se ogsa de
terrasseformede haver. Her er der

, 0g hvert ar i slutningen af august maned

kan du se

Nar du ankommer k
Ba'amba, ved havnekontoret.

Besgg bye

~

rkeri i byen fra dette

gge til v

apel, som stamme

udkigspunkt.

ed kajen. Her er der ogsa en restaurant, La

It tilbage fra det 12. arhundrede - se ogsa

det gallo-romansRe citadel. Tlrsaage og fredage er der lokalt marked om
formiddagen. | Meilhan Sur Garonne kan du ogsa besgge det audiovisuelle

Scenorama ved Couthures sure Garonne. Her er dbent aret rundt, og der
forteelles om historien om oversvgmmelsen af Garonne og alt det positive floden

har gjort - og til stadighed ger - for omradet, samt de problemer den ogsa
skaber. | byen er der en kgbmand, kiosk, bager samt en frisgr. Madstedet Amis
de la Peniche serverer enkel mad og pizza.

ilhan S@r Garonne laegger du blot til ved kajen.

Le Mas D'agenais er en lille landsby med lidt forretninger og en bank. Besgg det
overdaekkede marked fra det 17. arhundrede, samt kirken, som stammer fra det
11. arhundrerede - og endda rummet maleri af Rembrandt!

Byen har et offentligt svammebassin, som er abent i juli og august, og torsdag
formiddag er der marked i byen. Der er en mindre kebmand, Max Lespine, i

centrum, men derudover ligger naermeste supermarkeder ca. 15 km vaek. Nyd
en frokost pa Hostellerie Champon, hvor det meste laves af lokale produkter.

il Le Mas D'agenais laegger man til ved havnen, hvor | finder toiletter og adgang til vand og el.
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Det er gratis at laegge til ved Damazan

Serignac sur Garonne

Damazan

| Damazan kan du blandt andet besgge
det smukt bevarede og overdaekkede
marked fra det 14. arhundrede. Her
afholdes der marked hver tirsdag
formiddag. Har du brug for et pitstop kan
dI i centrum af byen, som har en typisk fransk

du leegge \lej rbi Restaurant le

atmosfeaere

landstrgrm og vand skal du betale.

-
=y

Serignac s aronne er en hygg landsby med bindingsveerkshuse og en
usaedvanlig kirke med et 8-kantet tarn fra det 12. &rhundrede. Nyd en elegant
middag i Le Prince Noir i bycentrum, hvor restauranten er indrettet i et tidligere
kloster (bemaerk dog at der er lukket fredag og sgndag aften). Byen rummer
ogsa et supermarked og en bager i centrum.

Ved ankomst leeg til pa den sydlige bred.

Lavardac ligger neer Barbaste (4 km) med en romersk bro og den gamle
vandmglle med 4 tarne - hvert tarn er forskelligt og designet til sere for Kong
Henrik 1V's fire dgtre. | Lavardac spilles der petanque hver aften, og der er
marked onsdag formiddage. Er du til gsters kan de kebes pa markedspladsen
hver sgndag formiddag.

n bager og slagter.

Café des Sport emmer af segte, fransk atmosfeere, og er der sportskampe bliver
der teendt for tv'et ved efterspgrgsel. Vil man spise ude kan man besgge
0'Albret, som ligger lige forbi Lavardac, hvor man kan lsegge til ved egen kaj ved
retter og deres specialitet er foie gras. Der ligger ogsa et mindre supermarked,

Ved ankomst kan du lzegge til ved kajen. Veer opmaerksom pa at sluserne pa Baise-floden bliver smallere

herfra.
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Nérac er nok den smukkeste by i
Aquitaine-regionen. Besgg kirkerne St.
Nicolas og Notre Dame, samt slottet som
blev bygget til Henrik IV, da han er fgdt i
denne by! Ga en tur gennem Parc de la
Garenne Statur de Fleure ol; de romerske mosaikker. Der afholdes et
stort marked lgr mindre marked torsdag aften mellem juni og
septembe

kancerter sommeren over.

Ga en tur gennem den gamle by p& @stbredden og beundr byens tage fra udsigtspunktet. Traenger du til en
leekker pause kan du tage et smut forbi det lokale chokoladevaerksted eller nyde en svgmmetur i det
offentlige friluftsbad.

Det er kun muligt at lsegge til i havnen, hvor der er vand og el.

Moncrabeau

Moncrabeau er en egnstypisk, fransk by med gamle stenhuse, smalle gader og
blomster overalt. Her er fin udsigt over granne marker og engene i Gascogne.
Falg "legnerens sti”, men tro ikke pa noget eller nogen! Hvert ar den 1. sgndag i
august kommer folk langvejs fra udkleedt i middelaldertgj og forteeller
l@gnehistorier. Den, som fortzeller den starste lggnehistorie, kares som
lzgnerkonge og baeres rundt i byens gader pa en trone. Det siges, at man ikke
ser nogen kvinder, fordi de alle sammen er blevet forvandlet til geder.

2,5 km fra n kan maf besgge Chateau Le Courréjot for at smage/kgbe Armagnac. Det bedste sted at
faendr jeh — her har de ogsa praver pa Armagnac fra omradet.

[iréstaurant Le Phare i céntrum serveres raffinerede, traditionelle retter. | Moncrabeau finder du ogsa en
kabmand og en bager.

Ved ankomst til Moncrabeau kan du laegge til ved kajen.
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Condom

Condom er en stgrre og meget smuk by.
G4 ikke glip af den enorme St. Pierre
katedral og det neo-gotiske kloster ved
siden af. Besgg ogsd Armagnac-museet,
der udstiller preeservativer gennem

historien (:I:J omer). Der er ma onsdag og lgrdag formiddag. Der ligger en

aquapark med swimmingpool€a. 1 fra havnen, samt en golfbane ca. 19 km
derfra.
Besgg eventuelt Chateau Monluc ca. 9 en, hvog du kanfsmage den bergmte Pousse-Rapiere likar.

Armagnac-museet er absolut ogsa et 1
klokken 10.00-12.00 og 15.00-18.00. en drink og eller s ning af Armagnac pa Larresingle Papelroey
og/eller spis middag pa Les Jardin de la Baise eller i Hotel Continental lige ved siden af havnekontoret. |
Hotel Continental kan man spise bade ude og inde, og deres kgkken er typisk Gascogne-specialiteter og
oksekgad.

| byen er der flere supermarkeder og mange forretninger, cafeer og specialforretninger.

Ved ankomst: Laeg til ved havnekontoret, hvor du har adgang til el og vand.

Agen

Agen er hovedstaden i Aquitaine og hjemsted for svesker (prune). Byen er
bergmt for svesker — prgv dem fyldte, i chokolade m.m. Besgg den gamle bydel
med de romanske kirker og ga tur gennem byens smalle gader, hvor man ser
rester af de oprindelige bymure. Der er en fantastisk udsigt fra akvaedukten
langs Garonne-floden.

Der er stort lokalt marked hver dag i byen, samt et friluftsbad til offentlig
benyttelse. Besgg kunstmuseet med malerier af bl.a. Goya. | juli og august er
der gratis k rter p& Plate de la Marie. Besgg Walibi vand- og oplevelsespark 5 km fra byen. | juli og
dugust der bus,dertil fr banegarden.

Rer er flere supermarkedef og gode forretninger i denne store by. Leeg til i havnen og henvend jer hos
havnemesteren — det koster penge at overnatte, men sa er der ogsa mange faciliteter.
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Valence D agen

Valence D'agen er en bastide-by bygget i
rgde sten. Det anbefales at besgge Notre
Dame-kirken, byens haver og de gamle
vaskehuse fra 1660. Det offentlige
friluftsbad er abent i juli og august, og i
ogsa en 9-hullers ojlane. Besgg eventuelt byen Auvillar 6 km
en af de smukkeste byer i Frankrig, har et rundt,
hvorfra man har en fantastisk udsigt.

byen finde
derfra — bf
og haretr

Leeg til ved pontonerne — du finder vang og el

Moissac

Moissac ligger smukt med kanalen, som flyder gennem byens centrum. Moissac
ligger p& pilgrimsruten til St. Jaques de Compostella. Man kan fa en guided
rundtur i byen. Byen er bergmt for sit Benediktiner-kloster bygget ml. 628-648 -
arkitekturen er blandt den fineste romanske arkitektur i regionen. Ga en tur langs
flodbredden, og se hvordan floden adskillige gange har oversvemmet selve
byen, men har skanet klosteret.

Der er lokalt marked lgrdage og sgndage. Neermeste friluftsbad er i Cacor. Man
affloden Tarn, men med starste forsigtighed og ved at falge afmaerkningerne ngije.

Ved ankomst kan du lzegge til ved kajen pa hgjre eller venstre side. Der er toilet og bad ved havnekontoret.
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Castelsarrasin

Besgg kirken St. Savior fra det 12.
arhundrede med det
bemaerkelsesveerdige orgel og inventar.
Lamothe Cadillac, grundleeggeren af byen
Detroit, boede i byen mellem 1702-1730.
p|<aldt efter ham. Besgg hans hus i St.

69 fgr Moissac.

Den kendtg bil.Cadillac er i gvri

Nicolar de

Der er marked i byen torsdag og lgrda i kel en tur til Belleperche-klosteret, 6 km fra
Castelsarrasin og 12 km fra Moissac. Abent h merm@anederne undtagen mandage. Klosteret er
smukt restaureret, og var et af de rigeste cistercienserklostre,i det sydvestlige Frankrig. | byen er der flere
supermarkeder og andre forretninger.

Leeg til pa hgijre eller venstre bred; toilet og bruser, el og vand ved havnekontoret.

Montech

Montech giver anledning for mange, gode traveture langs Canal des Deux-Mers
bredder. Den gamle bydel er bygget med de typiske ra@de sten og delvist
bindingsveerk. Der er en kirke fra det 15. &rhundrede med 17 klokker og et
enestadende orgel. De mere aktive kan besgge Foret d”Agre, hvor man kravler
gennem traeer pa tove og rebstiger; dben hver dag i juli og august og ellers i
weekender (3,5 km fra Montech).

Oplev "vandelevatoren” i arbejde — den er konstrueret sdledes, at starre bade

er ef markedsdag i byen jhver torsdag formiddag. Vil du hellere ud at spise, kan du fa en klassisk, fransk
iddag serveret pa La Saison d'Eclusier, med gourmetmenuer i weekenden og en ny menu hver dag.

Laeg til i havnen, hvor der ogsa er adgang til el og vand.
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Buzet er en by med rigtig gode
restauranter og vinslotte med gratis
vinsmagning. Her er marked hver fredag
formiddag. Der afholdes ogsa en stor
vinfestival i august maned. Prgv en eller

flere af fﬂlle e restauranter:

Restauran
dagligt, anbefales for deres salater, gri

Le Vigneron i hovedgaden: autentisk fr
sgndag aften og mandag.

Le Goujoni, Buzet by; moderne atmosfaere og kakken med lokale specialiteter, lukket tirsdag og onsdag.

Der er et supermarked i hovedgaden. Laeg til i havnen, hvor der er adgang til vand og el.

Vianne

Vianne er en bastideby fra det 12. arhundrede med en romansk kirke og en 1
km lang - og stort set intakt - bymur. Besgg kirken og det bergmte glaspusteri,
som blev grundlagt helt tilbage i 1928.

Pa den lille landsbyplads er der et mindre supermarked, samt en slagter, bager,
kiosk og nogle butikker med kunsthandvaerk.

Beeg til vedthovedkajen, hyor der er gratis el og vand.
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Montauban

Montauban er en velbevaret by med en
bro fra det 14. &rhundrede samt en lille
kirke fra det 13. &rhundrede. Besgg
rosenhaven med mere end 12.000
rosesorter. Der er marked i byen lgrdag
ade pa en indendgrs og udendgars
swimmingpool, rs golfbane nord for byen. | selve byen finder du

flere gallerjer, som

P& Place Nationale er der mange caféér, som frister med en apefitif. Ligeledes er der mange restauranter i
forskellige prisklasser. F.eks. restaurant Le £ion d'Or; 22 Avenuelde Mayenne som serverer mad tilberedt af
friske locale produkter; La Mareyeur; 100°"Av Negrepelisse, som far fisk som specialitet; Restaurant La
Cuisine d'Alain; 29 Ave Roger Salengro for en gastronomisk og elegant middag med forfinet kreativitet.

Laeg til ved den venstre bred, hvor man har adgang til vand og el pa kajen.
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Vind og veer
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Om kanalbatferie i Frankrike - Praktiske tips

Flott natur, sjarmerende smabyer. Fristende markeder og lokale
spesialiteter. Nyt en deilig middag om bord - eller besgke byens beste
restaurant. Legg til der det passer deg - midt i naturen eller ved en
idyllisk landsby.

Avstander

P& elver er avstandene er merket med PK (point kilometre - se Waterway Guiden) - det vil si at der er en
kilometer mellom hver PK. P& Kanalene er avstander merket langs kanalen i antall meter mellom to punkter
(f.eks 3300 = 3 km 300 m).

Sluser

Det finnes flere forskjellige typer sluser i Frankrike. Pa Lot og Charente er sluser manuelle og ubemannet,
slik at mannskapet selv ma drive slusene for hand. | andre omrader er sluserne ubemannede - men
elektroniske, slik de kan aktiveres enten fra bat med en " fiernkontroll " - eller ved & dreie en "tau " som
henger i en ledning pa tvers av kanalen - eller i en styrekonsoll p& bredden av slusen .

Endelig er det sluser der drives av en gatekeeper. Las avgifter er inklusiv i leieprisen. Noen velger & gi et lite
bidrag - andre kjgper en smakdsprgve av gatekeeperens hjemmedyrkede produkter som grgnnsaker, egg,
honning eller vin.

Veer oppmerksom pa at det er gatekeeperens ansvar a drive slusene - IKKE for & hjelpe deg med bat og tau!

Sluserne er normalt stengt for lunsj mellom 12:00-13:00. | tillegg vil slusene stengt pa faste helligdager som
paske -, pinse- og 1.mai og den franske nasjonaldagen 14. juli. Se ogsa egen avsnit om &pningstidene i
kanal kartboken - og spgr pa basen.

" Barages " (=dam)

Underveis vil | pa kanalkartet kunne se " barages " oppdemming ( det franske ordet ) , og pa engelsk "weirs
". Dette er en kunstig liten foss eller ytterligere oppdemming av elva pa den ene siden - ofte forbundet med
en sluse. De er merket pa kartet med en tung svart linje, utformet enten delvis i elva / kanalen, eller der
elva/kanalen kjgrer sammen med en side elv. Hold klar av disse, siden vannfgringen her kan vaere noe
sterkere - fglg seillgbet. Hold litt fart pa baten slik at den ikke driver med strammen. Skulle motoren satt ut s&
raskt kaste et anker ut.

Overnatting
Der kan frit legges til i naturen, der som dere synes det er flott, og hvor det ikke plager den andre kanaltrafikk

eller utsynet. | baten finns plugger og hammer til & fortaye baten — og der nyte en vakker og fredelig sted :

Nar lasene finns ofte en liten plass - dette er IKKE for overnatting , men for bater som venter & komme
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gjennom slusen. Omradet kan brukes til et sveert kort opphold.

Mange sma byer har en liten brygge med plass til noen fa bater. Hvis
du gnsker & bo i en faktisk havn eller marina, koster det ca. € 10-20
per. natt - avhengig av stgrrelsen av baten.

Elvene kan kreve litt mer tdlmodighet til & finne en god plass - som det
kan veere for grunt eller vegetasjon langs bredden .

Tenk pa nar baten er fortayd i det fri, er at tauet ikke bundet til et tre eller pa& annen mate kommer til & bry
syKlister og turgéere pa stiene langs kanalene. Det ma veere en klar bane for alle - sa service og ngdhjelp
kan komme fram.

Shopping

BOULANGERIE ( baker)
BOUCHERIE ( slakter ) og
Epicerie ( matbutikk) eller
Supermarche

I tillegg finns i flere byer en" Le Cave eller" Caveaux " som er en liten vinbutikk hvor du kan kjgpe lokal vin.
Egne flasker kan fylles opp med en "vin d' table"(ofte en overraskende god ) - og alltid til en svaert rimelig
pris!

Butikkene er ofte apent pa lgrdager til 19.00 og pa sgndager kl 12.00. Mange har stengt mandager.
Vanligvis er det middagsstengt mellom 12 — 14:30. Spgr pa basen ved ankomst.

De fleste byer — selv de sma - har en ukentlig markedsdag, noe som kan vaere et sant paradis for koker !
Friske grgnnsaker, deilige oster, fisk, kjgtt og vin kan kjgpes fra lokale produsenter.

Toalett
Elvvann brukes til & pumpe pa toalettet . Systemet og miljg er falsom, og det er anbefalt & ha en plastpose
for papir og annet avfall stdende pa toalettet for & unnga tilstopping.
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