Abacos & Nassau

Batutleie i Abacos, Bahamas - Lei en seilbat og lev ut drammen

Opplev den ekte gyidyllen med en seilferie i Abacos — et omrade kjent for sine vennlige og avslappede
lokalbefolkning, vakre korallrev, bortgjemte viker og en atmosfeere som innbyr til total avslapning. Men
Abacos byr p& mer enn bare vakker natur — her venter en hel verden av opplevelser p& vann og land.

Bahamas ligger gst for Florida og nord for Cuba. | motsetning til mange karibiske gyer som er vulkanske,
bestar Bahamas av lave, flate gyer som ligger pa undersjgiske kalksteinsbanker. Dette gir et unikt landskap,
omgitt av grunne, turkisbla farvann og et rikt marint dyreliv.

Seilparadiset Abacos

Great Abaco Island, som ligger pa Little Bahama Bank, er inngangsporten til en rekke idylliske gyer og
holmer — ideelt for en avslappende familieferie. Her blaser passatvindene mildt over rolige farvann, godt
beskyttet mot Atlanterhavet. Regionen byr pa alt fra moderne marinaer og naturskjgnne ankringsplasser til
livlige strandbarer, luksurigse resorter, spennende historiske steder og utmerkede snorkle- og
dykkemuligheter.

En ekstra fordel er de mange direkteflyene fra store amerikanske byer, som gjgr det enkelt & komme seg til
og fra gyriket.

Passer alle nivaer
A seile i Abacos er synonymt med fredelig seilas, stabile vinder og oversiktlige forhold. Vindstyrken ligger
vanligvis mellom 5 og 20 knop, og er sjelden kraftigere, bortsett fra ved nordlige vinder i vintermanedene.
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Sommeren bringer vind fra gst og sgrgst, mens vinteren gjerne har
nordgstlig bris.

Passasjene er korte, sjgen rolig og navigasjonen enkel — ofte pa
gyemal — men veer obs: farvannet er grunt, og tidevannsforskjellen kan
komme opp i nesten én meter ved fullmane. Derfor er det viktig & falge
med pa sjgkart og tidevannstabeller. Dette gjgr omradet ideelt for bAde nybegynnere, barnefamilier og
erfarne seilere som gnsker en roligere seilopplevelse.

Dagtemperaturen varierer fra rundt 24 °C i januar til 35 °C i august. | vintermanedene kan temperaturen
enkelte dager falle til rundt 15 °C, spesielt i desember og februar.

Hogydepunkter

Rolig seilas i beskyttet farvann blant skjeer og rev
Sjarmerende landsbyer som Hopetown og Man-O-War Cay
Kritthvite strender — spesielt ved Treasure Cay

Fantastiske muligheter for fiske, dykking og snorkling
Enkelt & komme hit med gode flyforbindelser

Variert tilbud av museer, strandbarer og restauranter

Gode passatvinder, en stressfri seilas, fantastisk snorkling, kilometer pa kilometer med bortgjemte strender,
mange moderne marinaer, hyggelige landsbyer og starre byer, samt en vennlig befolkning — er
ingrediensene som utgjer en seilferie ved Bahamas. Seilasomradet er stort, men de fleste seilere mener at
det sentrale Abaco — nord og sgr for Marsh Harbour, der batutleiebasen ogsa finnes, byr pa den beste
seilasen i omradet.

Turforslag 7 dager
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http://www.sea-travel.no/media/dokumenter/abacos_guide.pdf

Attraksjoner

Man-O-War Cay

Man-O-War Cay er et stille g-samfund
med omkring 200 indbyggere, hvoraf
mange tjener til dagen og vejen som
badebyggere - et seldgammelt handveerk i
omradet. De tidlige e pa genf der ankom i ar 1820, forsggte sig med
landbrug, men efterh n gav de op og begyndte i stedet at fremstille treebade,
som f.eks.[{den bergmte abaco-dinghly. For at fglge de gamle traditioner, seelges
der ikke al 3 n sejlere er velkomne til at nyde en drink/gl pa

deekket af deres sejlbad.

At udforske landsbyen til fods er en forngjelse, hvor du kan besgge de unikke butikker og nyde laekre
konkylie-pomfritter p& en lokal restaurant. De hvidsandede strande pa atlanterhavssiden er betagende,
hvilket er med til at ggre Man-O-War Cay til et uforglemmeligt sejladsomrade. De to ankerpladser inde i Man-
O-War Cay Harbour er meget velbeskyttede af de omkransende landtanger — og her er mulighed for en god
nats sgvn.

Highlights

Tag en gatur og kig i de spaendende butikker f.eks. The Sail Shop, treehdndvaerket i Joe’s Studio — og de
detaljerede badmodeller i Emerson’s Shop. Hvis du er sulten, kan du besgge Dock & Dine Restaurant ved
Man-O-War Marina, Hibiscus Cafe, Sally’s Take Away eller The Tamarind Tree Shoal. Enas Place har
hjemmelavede teerter, samt meget anden laekker mad. Golfvogne kan lejes fra Water Ways Rentals.

Faciliteter
Kajplads, breendstof, is, vand og provision er tilgeengeligt.

Great Guana Cay

Fowl Cay Marine Park ligger cirka 3 sgmil fra Man-O-War Cays nordlige spids —
snorklingen i parken er helt enestdende. Efter du har nydt livet pa revet, kan du
fortseette til Bakers Bay, en vig omgraenset af traeer i den nordlige ende af Great
Guana Bay. Fra ankerpladsen er der en betagende udsigt mod vest — — iseer ved
solnedgang - over hele Abacohavet. Kajplads og fortgjning er tilgeengeligt ved
gens sydende, hvor du ogsa kan tage din dinghy til land og spise ved en af
mange restauranter. Der er kun en kort gatur henover gen til den atlantiske side,
og mange mil af hvidsandede strande og smukke koralrev.

Liggemuligheder
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Mooringbgier er tilgeengelige mod betaling ved Dive Guana i Fishers
Bay og ved Settlement Harbour ved sydenden af gen. Begge disse
havne er neer landsbyen og de fa butikker og restauranter. Den bedste
ankerplads i Bakers Bay er ved den nordlige ende af gen.

Kajplads til dinghy er tilgaengeligt ved Fisher’s Bay.

Highlights

Dive Guana er en stgrre dykkerbutik, der ogsa tilbyder cykeludlejning. Der er flere restauranter, inklusiv
Orchid Bay Restarant, Docksiders, Grabbers Bar & Grill og Nippers. Bakers Bay Golf & Ocean Club er ved at
blive opfart — men er kun for medlemmer.

Faciliteter
Kajplads er tilgaengeligt ved Orchid Bay Marina — pa sydsiden af Settlement Harbour. Proviant er tilgaengeligt

i byen.

Green Turtle Cay

Nar du kommer forbi Whale Cay, skal du sejle laeengere mod vest, forbi
bankerne, fgr du drejer mod nordvest igen for at n& havnene og ankerpladserne
ved Green Turtle Cay.

Green Turtle Cay er hjemsted for den hyggelige by New Plymouth og dens
smalle gader, hvide stakitter og farverigt malede bygninger - et bevis pa
Bahamas”charme. Byen blev grundlagt i 1783, i slutningen af den amerikanske
borgerkrig — og voksede sig hurtigt starre og blev til den andenstgrste by i
Bahamas i 1800tallet. | dag er den kendt blandt sejlere for sine butikker, restauranter og historiske steder —
hvilket er med til at gare sejlads ved New Plymouth til en udsggt forngjelse. De to hovedhavne er White
Sound mod nord og Black Sound mod syd.

Manjack Cay

Husk at udforske strandene og naturstierne pa Manjack Cay, der ligger ca. 5 sgmil fra Green Turtle Cay. De
lokale udtaler Manjack som "Munjack” eller "Nunjack” — og det er et skant sted. Den nemmeste ankerplads
ligger mellem Manjack Bluff og Crab Cay.

Liggemuligheder

Morringbgijer er ikke tilgeengelige, men Green Turtle Cay har flere full-service marinaer, nogle med resort-
privilegier. Der er ankerpladser i Bluff Harbour og Cocoa Bay. Holdebunden er darlig i Black Sound — mens
White Sound har plads til at der kan kastes anker, og holdebunden er ogsa god.
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Kajplads til dinghy er tilgeengeligt.

Highlights

Besgg Albert Lowe Museum — og dyk ned i New Plymouths historie
ved at kigge pa fotografier, malerier og forskellige genstande fra
omradet. Bronzeskulpturerne i Memorial Sculpture Gardens forestiller
buster af nogle af bahamas’vigtigste borgere gennem tiderne — og
Captain Roland Roberts House Environmental Center er et fantastisk sted at tage bgrnene med for at leere
mere om de speendende koralrev. Populaere restauranter inkluderer Mcintosh Restaurant and Bakery,
Lauras Kitchen, The Wreckin'Tree Bakery & Restaurant., The Plymouth Rock og Pineapples Bar and Grill.
Ogsa The Bluff House og Green Turtle Club er enormt gode.

Faciliteter

Kajplads, braendstof, vand, is, bad, proviant og taxi service.

Treasure Cay
Treasure Cay er kendt for sit resort og verdensbergmte hvidsandede strand —

der er over 3 mil lang og buer sig i et halvmaneformet indhak i gen.

Treasure Cay blev udviklet som et resort i 1950"erne, det fgrste af sin slags i
Abacos-omradet. Det har sidenhen vokset sig til en blomstrende
turistdestination, hvor man kan nyde svgmning, solbadning og
vandsportsaktiviteter af enhver art. En tur til Treasure Cay er et must ved en
sejlerferie ved Abaco.

Liggemuligheder
Treasure Cay Marina har rigelig kajplads. Mooringbgier er tilgeengelige mod betaling. Plads til forankring er
tilgeengeligt — og holdebunden er god.

Kajplads til dinghy er tilgeengeligt.

Highlights

Den 3 mil lange hvidsandede strand er hovedattraktionen ved Treasure Cay, hvor du kan svamme, solbade
eller nyde de mange vandsportsaktiviteter. Du kan ogsa booke en dykkerudflugt, tage et spil golf pa den 18-
hul store turneringsbane — eller et spil tennis ved en af de mange farsteklasses baner. Et besgg ved
Treasure Cay ville ikke veere fuldendt uden at stoppe for drinks ved Tipsy Seagull Bar (tipsy betyder lettere
pavirket) The Spinnaker Restaurant er lokaliseret naer Treasure Cay Marina.

Faciliteter
Kajplads, braendstof, bad, vaskefaciliteter og proviant er tilgeengeligt.
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Hope Town

Elbow Cay er hjem for byen Hope Town.
Det bergmte fyr rejser sig over den lave
kyst — og har veeret et af farvandets
vartegn i mere end et arhundrede. Hope
Town Harbour er neesten fuldstaendig
omgivet ajla rvlce marinaer, mooringbgijer og utallige
attraktionef — inkhlusiv utallige,gode rgstauranter. Et museum, kunstgallerier,
butikker, el bageri, rbutik od meget andet kan findes i Hope Town —
hvor der ikke findes biltrafik. Snorklingén pa revet tlanterhavgsiden er god langs det meste af Elbow
Cay.

Liggemuligheder
Mooringbgier er tilgeengelige og kan reserveres inden du ankommer. Ankerplads er ikke tilgeengelig i Hope
Town Harbour. Ankerplads er tilgaengeligt nord for havnen ud for Eagle Rock. Kajplads er tilgeengeligt ved
White Sound, og der er en ankerplads ud for Tahiti Beach.

Kajplads er tilgeengeligt ud for Hope Town.

Highlights

Wyannie Malone Museet er navngivet ud for Hope Town’s grundlaegger, Wyannie Malone, der flygtede fra
hendes hjem i South Carolina pa grund af den amerikanske revolution. Sammen med andre flygtninge
grundlagde hun boseettelsen Hope Town i 1785. Museet er en fascinerende tribut til denne turbulente tid i
amerikansk og britisk historie, der var med til at give Bahamas dens unikke karakter. En klatretur til toppen af
Elbow Reef er selvfglgelig et must: udsigten herfra er ekstraordinaert smuk. Der er flere speendende butikker.
restauranterne inkluderer Cap’n Jacks, Club Soleil, Harbour’s Edge, Hope Town Harbour Lodge, Munchies
Take Away og Rudy’s Place. Ved White Sound vil du kunne nyde den uformelle elegance p& Abaco Inn og
Boat House Restaurant.

Faciliteter
Kajplads er tilgeengeligt i Hope Town og White Sound. Breendstof, vand, is, provision, internet adgang og leje
af golfbil er ogsa tilgeengeligt.
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Little Harbour
Pa Great Abaco vil du finde Little Harbour,
en afsondret ankerplads (mooringbgjer er
tilgeengelige) der er hjem for et lille
kunstnersamfund. Slap af ombord og se
pa havskildpadderne og marsvinene, der

e i dette omrade. Derefter kan du ga i land
bar der ogsa byder pa et kunstgalleri.

ofte svem
0g spise v

Dette er et af de steder der tilsyneladefide er glemt af tiden — ankerpladsen ved Little Harbour er utrolig
malerisk og afsondret. En smal landtange skiller Little Harbour fra Atlanterhavet — og de lune passatvinde
smyger sig henover den hvidsandede strand. Det forladte fyr pa landtangen stadr som en ensom udsigtspost,
og levn fra fortiden. Bedst kendt for den internationalt anerkendte kunstner Randolph Johnston, der
etablerede en kunstkoloni ved Little Harbour med sin kone Margot i 1950 erne — et kunstnerisk fristed der
stadig trives den dag i dag.

Liggemuligheder
Mooringbgier er tilgeengelige. Ankerpladsen er velbeskyttet og holdebunden er god.

Kajplads til dinghy er tilgeengelig.

Highlights

Udover den naturlige skenhed der findes pa stranden og grotterne pa vestkysten af havnen, er Pete’s Pub
den starste attraktion. Ejeren Pete Johnston, sgn af Randolph og Margot, har desuden et speendende
kunstgalleri i sin restaurant. | det naerliggende stgberi, der er abent for offentligheden, fremstiller han full-size
bronzestatuer af dyr fra havet og andre objekter, samt indtagende smykker.

Pete’s Pub serverer god mad, inklusiv hot dogs, hamburgere, ribben, kylling og fisk. Der er desuden god
snorkling ved det nzerliggende rev.

Faciliteter
Ingen faciliteter for lystbade er tilgaengelige.
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Elbow Cay
Elbow Cay har meget at tilbyde sejlere —
blandt andet historiske Hope Town, White
Sound og Tahiti Beach. Snorkling,
dykning, vandsportsaktiviteter, shopping
0g god spisning er alle populeere

tidsfordriv.

Sejl mod White’Sound ved Elbow Cay, og leeg til for natten ved kajen ved en af
marinaerne. Det bergmte Abaco Inn til , 0g den laekre strand pa den atlantiske
side er kun f& minutter vaek til fods.

Sarg for at udforske kanalen der lgber mellem Lubbers og Elbow Cays, hvor du vil finde fantastiske Tahiti
Beach og dens enorme sgstjerner — der tydeligt kan ses fra din bads deek. Kast anker her og nyd en
afslappende frokost.

Pelican Cays Land and Sea Park

Sejlads | farvandet ved Pelican Cay preesenterer en speendende mulighed for at
svgmme, snorkle og dykke ved koralrevene i Pelican Cays Land and Sea Park.
Pelican Cays ligger cirka 20 sgmil syd for badudlejningsbasen ved Marsh
Harbour, og daekker et stort areal. Hele omradet, bade udenfor og indenfor
parkgreenserne, er en afsidesliggende og smuk del af Abacos — hvor du kan
nyde at befinde dig i s& naturskgnne omgivelser, der naesten ikke har forandret
sig siden dengang pirater fra Nassau haergede farvandene for flere hundrede ar
siden.

Sandy Cay

Sandy Cay er med garanti ogsa et besgg veerd. Ved hgjvande deekker havet den lavtliggende strand mellem
Sandy Cays nord og sydende, og skaber dermed to mindre ger — hver isaer deekket af hvide sandbanker og
grees. Mod gst findes et stort revsystem der bremser de store bglger fra Atlanterhavet, og pa indersiden af
disse rev er snorklingen ganske fantastisk - med mulighed for at nyde mangfoldigheden af tropiske fisk og
koraller, der ikke findes smukkere i hele Bahamas. Langs parkens atlanterhavsside er der undersgiske
grotter, dybe drop-offs og betagende koral og stenformationer, der garanterer spaendende dykning.
Ankerpladsen pa vestsiden af gen har klippebund — s sgrg for at ankeret er godt sat. Mooringbgjerne pa
astsiden er gen er kun for sma bade.

Pelican Cays

Pelican Cays er endnu et fantastisk stop, selvom ankerpladserne kan veere en smule ubekvemme pa grund
af bglgerne fra havet, der rammer det nzerliggende rev. Nar ankeret er godt sat, er du klar til at udforske de
forladte strande — sandsynligvis uden at se andre mennesker. Svgmning og strandliv er formidabelt ved
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Pelican Cays.
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Vind og veer
Seilveer ved Abacos, Bahamas

Passatvindene blaser nesten konstant over hele Bahamas og gir
a@yene et varmt og behagelig klima, med kun sma variasjoner gjennom

aret.

Maned °CMax °CMin  Gns. nedbgr (mm) Gns. havtemp. (°C) Gns. vind (m/s)
Januar 25 18 51 21 NG 2,5-10
Februar 25 18 51 22 Ng 2,5-10
Mars 26 19 51 23 @ 2,5-10
April 27 21 76 24 @ 2,5-10
Mai 29 22 127 26 S@ 2,5-10
Juni 31 24 178 27 S@ 2,5-10
Juli 32 25 152 29 S@ 2,5-10
August 32 25 178 30 S@ 2,5-10
September 31 24 178 29 @ 2,5-10
Oktober 29 23 178 28 @ 2,5-10
November 28 22 76 26 N@ 2,5-10
Desember 26 19 51 23 Ng 2,5-10
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Seiling i Bahamas - Praktiske tips

Pass og visum

Bahamas er visumfritt for opphold pa inntil 90 dager, og oppholdet kan
forlenges lokalt. Passet ma veere gyldig i minst seks maneder etter
planlagt utreisedato.

Proviantering

Prisnivaet pd Bahamas er generelt ikke lavere enn i Norge. Det er ikke tillatt & ta med matvarer som kjgtt og
frukt hjemmefra, da myndighetene gnsker a beskytte gyene mot sykdommer. Veer gjerne i forkant med
proviantering — spesielt siden dere ofte vil ligge for anker, og utvalget i butikker kan veere begrenset pa
mange av gyene.

Fortgying og navigasjon
Det er mulig & seile relativt neert land, men veer oppmerksom pa korallrev som kan ligge skjult under
overflaten.

Seilasen gjennom Bahamas bestar stort sett av korte etapper mellom godt beskyttede ankringsplasser.
Tidevannsforskjellen kan vaere opptil 1,3 meter, og det finnes mange grunne omrader, sa skipperen bar ha
god oversikt og erfaring.

Bahamas er en familievennlig destinasjon, ideell for seilere med grunnleggende ferdigheter og tidligere
erfaring fra seilferier.
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